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2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOI0 PAHOHA

Ha 2025 zoo.



OEHb: MOHEOENBHNK
HEOEA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-11 net

Nen/fHAMMEHOBAHWE Bbixo|[uLLeBblie BewecTBa fOHepr.. ButamuHbl, mr MwuHeparnbHble B-Ba, Mr

Co-iBJ1HO 4 6ntoglbenku [XKupbl |Yrnes. juerHoc|B1 C A = Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

300} 1.Anuo BapeHoe 1wT 51 46 0,3 63,00 0,03| 0,00} 0,10f 0,20f 22,0 77,0 5,000 1,00

2582 Kalua mono4Has nweHHasa BA3kas .250 10,8 16,1 46,4 373,8] 0,23]16,70| 0,10} 0,25 172,5) 262,5| 69,30 1,90

49413 Yain ¢ nMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00 2,80} 0,00f 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

111|4.BaToH HapesHown 15 1,11 0,44 7.7 39,3 0,01y 0,00f 0,00f 0,25 2.8 9,8 2,0 0,15

565|5.bynouka fopoxHas 50 3.5 6,9 279] 188,3] 0,05 0,00} 0,04} 0,60 6,7 27,0 5,00{ 0,40
NTOro 555| 20,60| 28,04] 97,50 7254| 0,32]19,50] 0,24] 1,30f 218,2] 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok hpykTOBbIN 200f 1,00f 0,20 20,10 92,01 0,02| 4,00{ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBE[;:

106{1.Momuaop cBeXui nopL. 100 1.1 2 3,8 240 0,06] 25,0] 0,00f 0,70 14,0 26,0 20,01 0,90

131]2.CBEKONbHUK CO CMETaHOM 250 2.2 45 12,1 97,00 0,07 9,20f 0,04f 0,25f 37,70 69,30] 31,00f 1,50

406|3,IMnoB 13 oTBAapHON KypuLbl .280 2131 21,2 50,5¢ 478,6| 0,03] 1,70f 0,01} 7,201 44,001 177,3 413 1,73

510(4.KomnoT 13 anenbcruHoB ¢ A6M0KOM 200 0,5 0,2 22,2 93,01 0,30{11,60f 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80

110)5.Xne6 pxaHo-MNweHNYHbIV 50 3.8 0,6 17 90,5 0,10f 0,00f 0,00 0,00 15,7 79,0 23,5] 2,00
NTOro 880| 28,40| 28,50| 105,60 783,1] 0,56] 47,5 0,05] 8,25 130,4] 363,6] 123,8] 6,93
nongHuK:

589]1.MpsHWK 50 29 2,4 37,6/ 183,00 0,04f 0,00{ 0,00f 1,20 5.5 25 451 04

516|2.Kedoup 200 58 5 8| 100,0f 0,08{ 1,40f 0,04{ 0,00 240 180 28] 0,20

112|3,DpyKT CE30HHbIV /MOLITY4HO/ 1wt 0,6/ 0,15 55 28,0 0,04| 28,0f 0,00 0,15 25,70 12,5 8,11 0,07
NTOIro 3501 9,301 7,55 51,10 311,0f 0,16]29,40] 0,04f 1,35 271 218 41| 0,67
BCEIo 59,30 64,29 274,30] 1911,5] 1,06f 100,4] 0,33} 10,9] 633,8] 9614 247,7] 143

McTouHMK peLenTypbl : «CBOpHIK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 6o 1 KynuHapHbIX U3AENUA ANS LWKON U ABTCKAX 03A0POBUTENBHBIX YUPEXAEHUN

W3paHue 5-e ¢ gononuerHuamn 2013 .

YparnbCKuii pernoHanbHblil LeHTp nutaxus, 2013r.




[EHb:

BTOPHUK

HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPWA: 7-11 net

Nen/nfHAMMEHOBAHWE BbixoMuileBble BeELECTBA OHepr.. ButamuHbl, mMr MuvHepanbHble B-Ba, M
C6-k {BNKOA 6rroagdbenkn PKupel  |Yrnes. jueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95|1.bytepbpon ¢ noBuANIOM .60 1,7 43 32,6 176,0f 0,02 0,20} 0,03} 0,30 10,0 17,0 5.0 0.7
62{2.CanaTt 13 MOPKOBW C Kyparomn 100 1,6 0,1 15,1 68,00 0,06 3,60| 0,00 0,40 43,0 57,00 40,0 0,8
313]3.3anekaHKka TBOpPOXKHAA 170 272 255 271 4256| 0,08 0,77 0,2 0,8] 336,6 393,6] 431 1,1
481|c MOMOKOM CryLLEHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4 0,01| 0,30] 0,01} 0,06 92,1 65,70 10,2 0,1
501|4.KodeiHblin HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,3| 0,00 0] 126,0 90,0y 14,0 0,1
NTOro 560] 35,86| 35,15| 107,30 847,0] 0,21] 6,10] 0,24] 1,56] 607,7) 623,3] 1123 2,8
3ABTPAK - 2:
518|1.Cok hpyKTOBbI 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02{ 4,00f 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBEL:
111.Canar u3 kanyctbl 6benokavaHHoy 100 2.1 10,1 9,3 136,00 0,04] 25,6 0 45 56 43 21 0,8
134|2.PacconbHUK NTIEHUHIPaaCcKuii 250) 2,31 6.75 16,6 137,5] 0,09y 7,72| 0,01} 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412(3.KoTneTa KypuHasa € COyCcoMm .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,7| 0,03 0.3 29,7 0,5 0,1 0,9
456|KpacHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9] 0,00f 0,54} 0,00f 0,05 1,9 53 2,7 0,1
291|4.MakapoHHble 13enns oTBapHble 180 6,7 6,7 34,8f 173,9] 0,06 0 0] 0,95 6,9 42,9 9,7 1,0
508|5.KomnoT 13 cyxopyKToB 200 0.5 0 27 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110|6.Xneb6 p)aHO-NLWEHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,00 23,5 2,0
NTOIro 8gol 27,21 33,15] 113,95 811,7] 0,40] 35,06] 0,04] 8,18 162,55 258,8] 91,2 7.2
nongHuK:
567|1.bynoyka poccuickas 50 2,5 2,5 17,7 101,5| 0,03f 0,00{ 0,02} 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.Worypt 200 10 6,4 17| 174,01 0,06{ 1,20{ 0,04 0,00 238,0] 182,0] 28,0 2,0
112|3,DpyKT CE30HHbIN /MOLLTY4HO/ 1wt 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,7| 0,00f 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
NTOro 350f 12,85 925 43,201 316,5] 0,11] 9,90| 0,06] 0,77] 259,0f 234,7] 389 42
BCEIO 76,92 77,75| 264,65 2067,2] 0,74] 55,06] 0,34] 10,51 1043,2| 1116,8] 242,4] 17,0

WcTOoYHWK peuenTypsbil : QOOOUIS_A TEXHOMOrMYeCcknx HopmaTueos, peuenTyp onioa n KynuHapHbIX n3genuii AnNA LWKOM U A8TCKUX 0340pPOBUTENMbHbLIX YUPEXAEHUN

M3panue 5-e ¢ gononHeHusmu 2013 r.

Ypanbckuit peruoHanbHblit LeHTp nutanus, 2013r.




OEHb: CPEOA
HELEJA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7-11 net

Nen/fHAMMEHOBAHUE Bbixo|lMuLLeBble BellecTBa ffOHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, M
Co-k|BNKOO ontoalbenku [PKupbl |Yrnes. |ueHHoc|B1 G A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105(1.Macno cnnuBo4HOE MOPLIMIOHHO 10 0,04 8,2 0,07 74.8| 0,00{ 0,00| 0,06f 0,10 1,2 1,9 0,00f 0,00

100]2.CblIp CblUY>KHbIA TBEPAbIA MOPLI. 15 3,84 3,92 0 51,4 0,00{ 0,15} 0,03] 0,10f 135,0 88,5 7,501 0,15

253|3.Kalwa mono4yHas pucosas BsA3Kas 250 7.8 147 46,3| 349,3) 0,07 1,7] 1,00f 0,25 163,7] 2113 46,5 0,7

49414 Yain ¢ NnUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00{ 2,80} 0,00{ 0,00 14,2 4.0 2,00 0,40

563)5.bynoyka BaHUnNbHas 75 55 9,7 451 293,7| 0,07| 0,00f 0,06 0,90 11,2 43,6 7,5 0,60
NTOro 550] 17,28] 36,52| 106,67 830,2] 0,14] 4,65] 1,15] 1,35] 3253] 3493 63,5 1,85
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok hpyKTOBbLIV 200f 1,00f 0,20f 20,10 92.01 0,02| 4,00f 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,00 2,80
OBEQL;:

19]1.Canat u3 ceex.noMmuaop v orypLos 100 0,9 51 3,6 64,00 0,04{ 14,1} 0,00f 2,60 17,0 32,0 16,0 0,70

128|2.BopLy 13 cBexen KanycTbl C 250f 2,09 6,5 11,01 111,2] 0,05|10,34] 0,01 2,43| 43,30] 59,10 27,15] 1,22
KapTodenem u cMeTaHow

345|3,KoTneTa pbibHas ¢ coycom .80 11,1 1,7 7.7 90,4 0,06] 0,30] 0,02 0,80} 28,00f 128,0 18,4] 0,48

444 cmeTaHHbIM C TOMATOM 20 0,7 4.2 1,2 46,0 0,00{ 0,29] 0,02 0,06{ 18,00 14,8 3,1 0,09

429|4.KapTtodensHoe nope 200 4.1 8,8 21,7] 184,01 0,17} 6,8] 0,00f 0,20 52,01 114,0 38,0] 1,40

509|5.KomnoT 13 650K C IMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103,00 0,01| 3,30{ 0,00f 0,10 11,0 7,0 5,0 1,20

110[6.Xne6 pXkaHo-MWEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10{ 0,00{ 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,5 2,00
NTOTO oo0[ 22,49| 27,10] 87,31] 689,1] 0,43] 351] 0,05 6,19] 1850 433,9] 131,2f 7,09
MnongHuK:

590]1.le4yeHbe caxapHoe 50 3,7 49 37,1 208,0f 0,05f 0,00{ 0,00 1,80 14,5 45 10 1,1

516|2.CHexok 200 5,8 5 8| 100,0f 0,08] 1,40f 0,04 0,00 240 180 28| 0,20

1123, DpyKT CE30HHbIN /NoLTy4HO/ TwTr 0,35 0,27 9,2 420 0,02] 0,5( 0,000 0,40] 16,90 14,3 10,7] 2,50
NTOro 350] 9,85 10,17] 54,301 350,0f 0,15] 1,90} 0,04f 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIO 50.62| 73,99| 268,38] 1961,3] 0,74] 45,7] 1,24] 9,7f 795,7] 1022,5 243,4] 15,5

NcTouHUK peuenTtypsbl : AAO@OUIS_A TEXHOMOrMYeckux HopmMaTuBoOB, peuenTtyp 6nioa KynuHapHbIX n3genuin ANs WKON 1 AeTCKNX 0340POBUTENbHbBIX yypexaeHum

N3paHue 5-e ¢ gononHenuamun 2013 r.

YpanbCkuit peroHanbHbli LEHTP NMUTAHWA, 2013r.




OEHb: YHETBEPT

HEOENA: NEPBAA
BO3PACTHAA KATEFTOPUA: ¢ 7-11 net

Nen/n [HAMUMEHOBAHUE BoixodlMnLLeBble BewecTsa r. |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNKOA 6nop{benkv [Xupsr |Yrnes. juenHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81|1.ByTepbpoa c BapeHoi konbacon |.50 5,2 8,6 9,8/ 137,0f 0,09 0 0 0,4 10 ¥ 8 0,7

106|2.Momuaop cBeXui NopL. 100 1,1 2 3,8 24.0] 0,06f 25,00} 0,00f 0,70 14,0 26,00 20,0f 0,90

301|3.0OmneT HaTypanbHbIf 200 17,51 27,2 47 331,3] 0,12 0,60| 0,40f 0,93] 163,1 307,6] 24,6 3,12

493|4. Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60,0 0,00 0,00f{ 0,00f 0,00f 11,0 3,0 1,0 0,3

111|5.6aToH Hape3How 15 1,11 0,44 1,7 39,3] 0,01 0,00f 0,00f 0,25 2,8 9,8 2,0 0,15
NTOro 565| 25 00| 38,24] 41,00 591,6| 0,28] 25,60] 0,40f 2,28] 2009 403,4] 55,6 5,17
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok dhpyKTOBbI 200 1,00 0,20f 20,10 92,0 0,02 4,00{ 0,00f 0,00f 14,0 0,0 0,00 2,80
OBEL:

1711.Canat 13 ceexux orypLos 100 0,7] 10,1 2| 102,0] 0,03] 5,00{ 0,00f 4,50 18,0 33,00 13,0f 0,50

14412.Cyn kapTodenbHbIA rOPOXOBbIN 250 2.3 4,3 15,1 108,0| 0,19] 8,70| 0,04 0,20 19,0 6580f 2550 0,90

405|3,Kypuua, TyLueHHas B coyce 100 | 11,65) 11,57 3,51 165,0] 0,02 1,92| 0,03 0,42} 283 75,00 13,30f 0,80

23714.Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200f 11,4} 10,5 494\ 337,3] 0,28 0,00f 0,10 0,80 19,1} 270,10 #HHH* 6,00

510|5.KomnoT 13 anenbcuHoBs ¢ sornokom| 200 0.5 0,2 22.2 93,0 0,30 11,60{ 0,00f 0,10} 19,0 12,00f 8,00 0,80

11006.Xneb prKaHO-MEHNYHbIN 50 33 0,6 17 90,5/ 0,10} 0,00{ 0,00f 0,00} 15,7 79,00 23,50f 2,00
NTOro 900| 29,85| 37,27| 109,21 895,8] 0,92| 27,22| 0,17 6,02f 119,1 534,9] 263,7f 11,00
MOoNAHUIK:

542]1.Mnpo>ok ¢ NoBnasiom 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03 0,10} 0,02 0,40 9,20} 26,70} 5,00 0,60

516)2.Ps>xeHka 200 5,8 5 8| 100,0] 0,08 1,40 0,04] 0,00{ 240,0f 180,0f 28,00f 0,20

112|3,PpyKT CE30HHbIA /NOWTY4YHO/ 1wt 0,6 0,15 8.5 28,0] 0,04] 28,00f 0,00f 0,15] 25,7 12,5 8,10f 0,10
NTOro 350] 9.40] 7,85 44,00 286,3] 0,15 29,50| 0,06] 0,55 2749 219,2] 41,10f 0,90
BCEIO 65,25 83,6] 214,31| 1865,7] 1,37] 86,32 0,63] 8,85 609| 1157,5/360,4f 19,9

NcTouHunk peuenTypsl : «CBOpHUK TEXHONOrMYECKNX HOPMaTUBOB, peuentyp 6104, N KynuHapHbIX n3aenuii AnNs WKoM U AeTCKNX 0340P0BUTENbHBIX yypexxaeHum

WNapanue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.

Ypanbckuii pervoHarnbHbii LEHTp nuTaxus, 2013r.




OEHb: MATHULA 5
HEOEJA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-11 net
Nen/n {HAMMEHOBAHWE BeixodlNuwesskle BellecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNO bnioagbenku PKvpsl |Yrnes.  |uenHoc.  [B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
9111.Bytepbpog ¢ cbipom 35 3 8,1 7.4 123,0 0,0 0,10} 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
3952 Cocuckn oTBapHble .100 10,4] 20,9 0 239] 0,14 0,00f 0,00y 0,40f 31,0 134,0 17,0 1,60
291|3.MakapoHHble U3enus oTBapHble 180 6,7 6,7 348 173,9] 0,06 0,00} 0,00f 0,95 6,9 42,9 97 1,00
496. |4.Kakao ¢ Morokom 200 3,6 3,3 25 144| 0,04 1,30f 0,02f 0,00 124,0 110,0f 27,00 0,80
111}5.baToH HapesHoii 35 2,57) 1,03 18 91,70f 0,02 0,00} 0,00f 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
UTOIo 550 28,27| 40,03] 85,20f 771,60| 0,28 1,40| 0,08 2,23] 305,4f 408,7| 68,30 4,05
3ABTPAK - 2:
518|1.Cok hpyKTOBbIV 200f 1,00f 0,00 0,20 110,00f 0,04 8,00} 0,00f{ 0,00{ 40,0 0,0 0,00 0,40
OBEL[:
61]1.CanaT n3 MOpPKOBY C 3emeHbIM 100 1,9 10,1 5,9 121,60} 0,07 4,60f] 0,000 4,70 22,0 53,0 27,0 0,60
rOPOLLKOM
142]2.LLn n3 cexeit kanycTbl
C KapTohenem u cmeTaHown 2501 2,01 6,5 8,1 99,20} 0,06 18,5] 0,01 24 428 53,6 23,1 0,82
369|3.2Kapkoe no-gomatuHemy .300 3550 31,7 20,7 516,50f 0,22} 10,40] 0,05 1,04| 47,70 362,7| 76,30 4,60
512|4.KomnoT 13 nnogos v srog cyweHsly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80 0,00f 0,00{ 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb praHo-NWEeHNYHbIR 50 33 0,6 17 90,50f 0,1 0,00f{ 0,00f 0,00f 15,70 79,00 23,50 2,00
NTOro 900] 43,01 48,90{ 71,80 908,80| 0,45 34,3} 0,06f 8,14] 138,2 554, 3] 152,9 8,62
MNOoNOHUK:
564|1. bynoyka gomallHsas 50 3,8 6,5 30,2 194,00f 0,05 0,00f 0,04} 0,60 1.5 29,0 8,0 0,4
517|2.Morypt 200 10 6,4 17 174,00 0,06 1,20} 0,04} 0,00 238 182,0 28,0 2
1123, PpyKT CE30HHbIN /MOLWTYYHO/ TwT 0,6 0,15 5,6 28,00 0,04f 28,00{ 0,00f 0,15 25,70 125 8,10 0,10
nTOro 350f 14,40f 13,05 52,70 396,00 0,15 29,20f 0,08f 0,75 271,2 223.5 44 1 2,50
BCEIo 86,68] 101,98] 209,90f 2186,40] 0,92 72,9 022 111] 7548 1186,5] 265,3| 15,57

WcTouruk peuenTypbl : «CEOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6nioa 1 KYTMHapHbIX U3AENUA ANSA WKOM U AETCKNX 03 0POBUTENbHbIX YUPEXAEHUA"
U3paHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.

YpanbCKuii pernoHanbHbii LeHTp nutanus, 2013r.




