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IIPUMEPHOE MEHIO ITHTAHHUA HJETEH < =
c 12 nem u cmapwe ¢ JIAI'EPAX JTHEBHOI'O IIPEBbIBAHUA
B ITEPHO/ BECEHHHUX KAHHKYJT
2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOI'O PAHOHA

Ha 2025 200.



OEHb: MOHEOEJIbBHUK
HELENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 12 net w ctapwe

Nen/{HAMUMEHOBAHWE BbixojMuwieBbie BeLecTsa rfOHEpT.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr

C6-qbJTro4 ontoglbenku |XXupbl |Yrnes. jueHHoc B 1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

300}1.4uo BapeHoe 1wt 5.1 4.6 0,3 63,01 0,03} 0,00f 0,10} 0,20 22,0 77,0 5,00f 1,00

258]2.Kawa morno4Has nieHHas Bsaskas .250 10,8 16,1 46,4 373,8] 0,23}16,70] 0,10f 0,25} 172,5] 262,5] 69,30 1,90

494(3.Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,0 0,00f 2,80f 0,00f{ 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

111}4.BaToH HapesHom 15 1:1 0,44 7.r 39,3 0,01} 0,00f 0,00f{ 0,25 2,8 9,8 2,01 0,15

565)5.bynoyka nopoxHas 50 3.5 6,9 27,9 188,3] 0,05} 0,00f 0,04} 0,60 6,7 27,0 5,00f 0,40
UTOIro 555 20,60f 28,04 97,50f 7254 0,32]19,50f 0,24} 1,30f 218,2| 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok hpyKTOBbIN 200 1,001 0,20{ 20,10 92,01 0,02} 4,00 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,01 2,80
OBEL[:

106{1.MomMmuaop ceexuin nopu. 100 1,1 2 3,8 24,01 0,06 25,0] 0,00 0,70 14,0 26,0 20,0] 0,90

131}2.CBEKONIbHUK CO CMETaHoun 250 2.2 45 12,1 97,0y 0,07y 9,20{ 0,04f 0,25} 37,70 69,30 31,00{ 1,50

406|3,MnoB 13 oTBapHOM KypuLbl .280 21,31 21,2 50,5 478,6] 0,03] 1,70} 0,01} 7,20f{ 44,000 177,3 41,31 1,73

510}4.KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ s610kom 200 0.5 0,2 22,2 93,0y 0,30f11,60f 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,01 0,80

110}5.Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5/ 0,10f 0,00f 0,00f 0,00 157 79,0 23,5 2,00
nTOro 880 28,40| 28,50 105,60 783,1) 0,56| 47,5] 0,05 8,25| 130,4| 3636 123,8| 6,93
NnongHwK:

589(1.MpsiHuK 50 2,9 2.4 37,6] 183,00 0,04f{ 0,00f 0,00f 1,20 55 25 4.5 0,4

516|2.Kedup 200 58 5 8| 100,04 0,08] 1,40 0,04} 0,00 240 180 28| 0,20

112} 3,PpyKT CE30HHbIN /MOLUTYYHO/ 1wT 0,6f 0,15 55 28,01 0,04f{ 28,0f 0,00f 0,15} 25,70 125 8,11 0,07
NTOro 350 9,30 7,550 51,10f 311,0f 0,16}29,40f 0,04} 1,35 271 218 41} 0,67
BCEIo 59,30] 64,29| 274,30 1911,5| 1,06f100,4| 0,33} 10,9 633,8] 961,4] 247,7| 14,3

UcTouHuk peuenTypsl : «CBOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMAaTUBOB, peLenTyp Gnio4 W KyNMUHapHbIX U3AENWiA ANS WKOM U AETCKUX 03/,0POBUTENBHBIX YUPEXAEHUI

N3panue 5-e c gononHexnunamu 2013 r.

Ypanbckuii peroHanbHblil LeHTp nuTaHus, 2013r.

Al




OEHb: BTOPHUK
HEOEJA: NMEPBAA

BO3PACTHAA KATEIOPUA:

12 neT u cTapLle

zm:\:__._>s_<_mIOm>Ism BbixogMuvileBble BellecTBa r OHepr.. ButamuHbl, mr MwuvHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-k |BNKOg ontoadbenku [Xupbl |Yrnes. |ueHHoc. |B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95{1.byTtepbpon c noBuaom .60 1,7 4.3 32,6 176,0{ 0,02} 0,20f 0,03} 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62|2.CanaT 13 MOPKOBWU C Kyparou .100 1,6 0,1 15,1 68,0 0,06 3,60} 0,00} 0,40 43,0 57,01 40,0 0,8
313|3.3anekaHka TBOpOXHas 170 27,2 25.5 27,1 4256] 0,08 0,71 0,2 0,8 336,6 393,6] 43,1 1,1
481]Cc MOTOKOM CryLLEHHbIM .30 2,16 2.55 16,6 98,4 0,01} 0,30} 0,01} 0,06 92,1 65,7 10,2 0,1
501|4.KodenHbii HANUTOK C MOJTOKOM 200 3.2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,3] 0,00 0] 126,0 90,0 14,0 0,1
NTOro 560{ 35,86 35,15 107,30f 847,00 0,21} 6,10} 0,24} 1,56] 607,7f 623,3] 112,3 2,8
3ABTPAK - 2:
518|1.Cok hpyKTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02} 4,00f 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBELO:
1|1.Canat 13 kanyctbl 6enokayanHof 100 2.1 10,1 9,3 136,01 0,04f 256 0 45 56 43 21 0,8
134]2.PacconbHuK NeHUHrpancKui 250 2,31 6,75 16,6 137,51 0,09} 7,72| 0,01} 2,38 24,3 69,1 27 2 0,9
412])3.KoTneTa KypuHas C COycom .80 12 8.5 7.4 150,9 0,1 0,7} 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456 KpacHblM OCHOBHbIM 20 0.3 0,5 1,85 12,91 0,00f 0,54} 0,00f 0,05 1,9 5.3 2,7 0,1
291|4.MakapoHHble n3enus oTeapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0 0] 0,95 6,9 42,9 9,7 1,0
508)5.KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110)6.Xneb pkaHo-NLEeHUYHbIN 50 3.3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,01 23,5 2,0
nTOoro 880| 27,21 33,15 113,95 811,7| 0,40f 35,06| 0,04 8,18] 162,5] 258,8f 91,2 7,2
nongHuK:
567|1.bynouka poccuinckas 50 2.5 2,5 17,7 101,5¢ 0,03f 0,00} 0,02} 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.NorypT 200 10 6,4 17 174,01 0,06] 1,20{ 0,04f{ 0,00f 238,0 182,0f 28,0 2,0
112|3,OpyKT CE30HHbIN /NOLTYYHO/ 1wT 0,35 0,35 8,5 41,0 0,02 8,7] 0,00} 0,17 14,0 14,7 7.9 1,9
NTOro 350 12,85 9,25 43,20 316,5| 0,11] 9,90} 0,06y 0,77 259,0] 234,7] 38,9 4.2
BCEIo 76,92 77,75] 264,65| 2067,2| 0,74 55,06] 0,34} 10,51 1043,2] 1116,8] 2424} 17,0

McTouHuk pelienTypbl : «CBOPHNUK TEXHOMOTMYECKNX HOPMATUBOB, peLenTyp BMiof ¥ KyNUHapHLIX N3AENWUA AMNS WKOM U AETCKUX 0340POBUTENbHbIX YUPEXAEHUiA

W3anaHue 5-e ¢ gononHernusmu 2013 .

Ypansckuilt pernoHanbHblil LeHTp nutaHus, 2013r.

Al




OEHb: CPEOA
HEOEJA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 12 neT u cTapLue

Nen/fTHAVMEHOBAHUE BbixojlTuileBble BellecTBa fOHepT.. ButamuHbl, mr MwHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k|{BJTHOO onogbenku |XKupbl |Yrnes. |ueHHoc|B1 C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105§1.Macno cnuBo4YyHoEe NOpPLMOHHO 10 0,04 8,2 0,07 74,81 0,00f 0,00f 0,08f 0,10 1,2 1,9 0,00} 0,00

100§2.CblIp CbluyXHbI TBEPAbIV NOPL,. 15 3,84 3,92 0 51,4} 0,00f 0,15} 0,03} 0,10f 135,0 88,5 7,50} 0,15

253|3.Kawa monoyHas pucosas BA3kas 250 7,8 14,7 46,3] 349,3] 0,07 1,7} 1,001 0,25 163,7] 211,3 46,5 0,7

49414 Yaih ¢ nMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00{ 2,80| 0,00f{ 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

563|5.byno4yka BaHunbHas 75 5.5 9,7 451 293,7) 0,07 0,00{ 0,06| 0,90 ill:2 43,6 7,51 0,60
NTOro 550 17,28] 36,52 106,67] 830,2| 0,14] 4,65| 1,15 1,35 325,3] 349,3 63,5] 1,85
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok hpyKTOBbIN 200 1,00f 0,20f 20,10 92,01 0,02| 4,00f{ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0] 2,80
OBEQA;:

19|1.Canat 13 cBex.noM1aop 1 orypLoB 100 0,9 5.1 3.6 64,00 0,04| 14,1] 0,00f 2,60 17,0 32.0 16,0f 0,70

128|2.bopuy 13 cBexen kanycTbl ¢ 250 2,09 6,5 11,01 111,2] 0,050 10,34| 0,01} 2,43] 43,30 59,10 27,15| 1,22
KapTodenem u cmeTaHoun

345]3,KoTtneTa pbibHas ¢ coycom .80 11,1 1,7 7.7 90,4y 0,06{ 0,30f 0,02f 0,80f 28,00f 128,0 18,4] 0,48

444)cmeTaHHbIM C TOMaTOM 20 0,7 4.2 1,2 46,01 0,00f 0,29| 0,02f 0,06| 18,00 14,8 3,11 0,09

42914 KaptodenbHoe ntope 200 41 8,8 21,70 184,00 0,17} 6,8] 0,00f 0,20 52,00 114,0 38,01 1,40

50915.KomMmnoT 13 s6nok ¢ MMMoHOM 200 0,3 0,2 25:1 103,0f 0,01{ 3,30{ 0,00{ 0,10 11,0 7.0 5,0f 1,20

110}6.Xneb p>kaHO-MLLIEHNYHbIN 50 3.3 0,6 17 90,5 0,10} 0,00f 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,5 2,00
NTOro 900§ 22,49| 27,10} 87,31} 689,1] 0,43] 351| 0,05 6,19] 1850 433,9] 131,2] 7,09
nongHuK:

590(1.NMeyeHbe caxapHoe 50 3.7 49 37,1 208,0f 0,05 0,00f{ 0,00f 1,80 14,5 45 10 1,1

516]2.CHexok 200 5,8 5 8| 100,0f 0,08} 1,40f 0,04] 0,00 240 180 28] 0,20

112|3,PpyKT CE30HHbIV /MoLTYy4YHO/ TwT 0,35 0,27 9,2 42.0f 0,02 0,5] 0,00f 0,40} 16,90 14,3 10,7) 2,50
NTOro 350 9,85] 10,17| 54,30{ 350,0f 0,15 1,90| 0,04] 2,20 271 239 49] 3,80
BCEIo 50,62) 73,99] 268,38] 1961,3] 0,74| 457| 1,24] 9,7 795,7| 1022,5] 243,4| 155

NcTounuk peuenTypsl : «COOPHNK TEXHOMOMMYECKNX HOPMATUBOB, PeLenTyp GNioA U KyNMHaPHBIX U3AENWIA ANS WKON U AETCKAX 037,0POBUTENBHbIX YUPEXAECHUIA"

N3paHue 5-e ¢ gononHeHnuamu 2013 r.

Ypanbckuil pernoHanbHblii LEHTP nuTanus, 2013r.




OEHb:

UETBEPI

HEOENA: NEPBAA
BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 12 neT u ctapLue

Nen/n |HAMMEHOBAHWE BeixojlNuiyessble BelectBa r. |OHepr.. ButamuHbl, mr MwHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJIKOL bnog{benku |[Xupeil |Yrnes. |uenHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81}1.BbyTepbpon c BapeHoii konbacon |.50 5,2 8,6 9,8 137,0] 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7

106]2.Momugop ceexuit nopuy,. 100 1,1 2 3,8 24,00 0,06f 25,00f 0,00f 0,70f 14,0 26,01 20,0 0,90

301|3.0mMneT HaTypanbHbIi 200y 17,5y 27,2 47 331,3] 0,12} 0,60| 0,40f 0,93} 163,1 307,6] 24,6 3,12

493]4. Yan c caxapowm 200 0,1 0 15 60,0f 0,00{ 0,00} 0,00f 0,00f 11,0 3,0 1,0 0.3

111]5.baToH Hapes3Ho 15 1,11 0,44 7,7 39,3] 0,01 0,00} 0,00y 0,25 2,8 9,8 2,0 0,15
NTOro 565| 25,00 38,24] 41,00 591,6] 0,28] 25,60 0,40f 2,28| 200,9] 403,4] 55,6 5,17
3ABTPAK - 2:

518|1.Cok cpykTOBbIN 200y 1,00f 0,204 20,10 92,00 0,02 4,00} 0,00f 0,00f 14,0 0,0 0,0 2,80
OBEL:

17]1.CanaTt 13 cBexux orypLos 100 0,7 10,1 2 102,04 0,03 5,00f] 0,00f 4,50 18,0 33,0 13,0 0,50

144)2.Cyn kapTodenbHbI rOpOX0OBbIi 250 2,3 4.3 15,1 108,0f 0,19] 8,70f 0,04] 0,20f 19,0 65,80 25,50 0,90

405|3,Kypuua, TyweHHasa B coyce .100 11,650 11,57 3,57 165,01 0,02 1,92} 0,03] 0,42] 28,3 75,00 13,30 0,80

237}4.Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 200 11,4} 10,5 49,4 337,3] 0,28f 0,00f 0,10f 0,80f 19,1 270,10| #HHHt 6,00

510(5.KomnoT 13 anenbcuHoBs ¢ sbrnokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,0 0,30f{ 11,60} 0,00f 0,10} 19,0 12,00f 8,00 0,80

110}6.Xneb prxaHo-NweHnYHbIN 50 3.3 0,6 17 90,5f 0,10f 0,00} 0,00f 0,00f 15,7 79,00 23,50 2,00
NTOro 900| 29,85) 37,27| 109,21 895,8] 0,92 27,22} 0,17 6,02) 119,1 534,91 263,7] 11,00
NnonaHuK:

542{1.Tupoxok ¢ noBmanom 50 3 2,7 30,5 158,3|] 0,03} 0,10} 0,02 0,40] 9,20 26,70} 5,00 0,60

516]2.PsxeHka 200 5,8 5 8 100,01 0,08 1,40} 0,04] 0,00] 240,0 180,0] 28,00 0,20

112}3,PpyKT CE30HHBIV /MOLWTYYHO/ Twr 0,6/ 0,15 5.5 28,01 0,04f 28,00f{ 0,00f 0,15 25,7 12,5 8,10 0,10
NTOro 3501 9,40f 7,85 44,00 286,3] 0,15) 29,50| 0,06f 0,55| 274,9] 219,2| 41,10 0,90
BCEIo 65,25] 83,6] 214,31| 1865,7| 1,37| 86,32| 0,63] 8,85 609| 1157,5| 360,4 19,9

VicTounuk peuenTypebl : «CEOpHUK TEXHONMOrNYECKNX HOPMATUBOB, PeLenTyp 6n04 U KynMHAPHLIX U3AENWIA ANS LUKOM U AETCKUX 03/0POBUTENMbHBIX yupexaeHun"

N3paHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 r.

Ypanbckuit pernoHanbHblii LeHTp nutanus, 2013r.




OEHb: MATHUUA 5
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 12 net n cTtapuwe
Nen/n {HAMMEHOBAHWE BeixodlMuulesble BelyecTsa r. OHepr.. Butamunbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k (B0 ornroagbenku PKupbl |Yrnes.  |ueHHoc. B1 G A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
91}1.ByTepbpos c cbipom .35 5 8,1 7.4 123,04 0,0 0,10§ 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
3952 Cocucku oTBapHble .100 10,4f 20,9 0 239] 0,14 0,00} 0,00f 0,40f{ 31,0 134,0 17,0 1,60
291)3.MakapoHHble U3enunsi oTeapHble 180 6,7 6,7 34,8 173,91 0,06 0,00} 0,00f 0,95 6,9 42,9 9,7 1,00
496. |4.Kakao c MoflokoMm 200 3,6 3.8 25 144 0,04 1,30} 0,02f 0,00f{ 124,0 110,01 27,00 0,80
111}5.baToH HapesHon 35| 2,57 1,03 18 91,70| 0,02 0,00} 0,00f{ 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
nTOro 550 28,27| 40,03 85,20f 771,60 0,28 1,40} 0,08] 2,23| 305,4 408,7| 68,30 4,05
3ABTPAK - 2:
518|1.Cok pyKTOBbIi 200f 1,00f 0,00 0,20 110,00f 0,04 8,00f 0,00f 0,00{ 40,0 0,0 0,00 0,40
OBE[;:
61|1.CanaTt 13 MOpPKOBU C 3eMeHbIM 100 1,9 10,1 59 121,60} 0,07 4.60f 0,00 4,70 22,0 53,0 27,0 0,60
rOpPOLLKOM
142]2.1Lun n3 ceexen kanycTsl
C KapTothenem u cmeTaHoun 2501 2,01 6,5 8,1 99,20} 0,06 18,5] 0,01 24 428 53,6 23,1 0,82
369|3.2Kapkoe no-gomatuHemy .300 3581 317 20,7] 516,50f 0,22] 10,40] 0,05| 1,04 47,70 362,7) 76,30 4,60
512}4.KomnoT 13 nnonos u sirof cytieHsly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80} 0,00f 0,00f 10,00 6,00 3,00 0,60
110}5.Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN 50 3.3 0,6 17 90,50 0,1 0,00§ 0,00f 0,00{ 15,70 79,00 23,50 2,00
NTOlro 900§ 43,01| 48,90 71,80f 908,80| 0,45 34,3] 0,06 8,14 138,2 554 3] 1529 8,62
MNOoNgHUK:
564(1. bynouka gomallHss 50 3.8 6,5 30,2 194,00 0,05 0,00} 0,04} 0,60 7.5 29,0 8,0 0,4
517|2.WorypT 200 10 6,4 17 174,00} 0,06 1,20f 0,04f 0,00 238 182,0 28,0 2
112|3,PpyKT CE30HHbI /MOWTYYHO/ TwT 0,6/ 0,15 55 28,00f 0,04] 28,00f 0,00f 0,15} 25,70 12,5 8,10 0,10
NTOIro 350 14,40f 13,05 52,70 396,00 0,15f) 29,20f 0,08 0,75] 2712 2235 44 1 2,50
BCEIo 86,68] 101,98] 209,90] 2186,40f 0,92 72,9 0,22} 11,1 754,8 1186,5] 265,3] 15,57

WMcTounnk peuentypebl : «CHOPHUK TEXHONOTUYECKIX HOPMATUBOB, PeLenTyp B0 1 KyNMHAPHBIX U3LENMIA ANS LUKOM W AETCKNX 03/,0POBUTENBHBIX yUpEXAEHUIA"

W3pnaHue 5-e ¢ gononHexHusmu 2013 .

Ypanbckuit peruoHanbHblil LeHTp nutanus, 2013r.




