«Coznacosano» «Ymeepacoaron

Hupexniop MEQY I'enepansnoiii
«/Tuyerr «Illkond; menedicepoey 0P~

c7-11 nem ¢ JIAI'EPAX THEBHOI'O IPEBbIBAHHA

B IIEPHO/J OCEHHHX KAHHKYJI
2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOI0O PAHOHA

Ha 2024 2o00.



[IEHbL: MEPBbLIN 1
HEZENSA: NMEPBAS
BO3PACTHAA KATEFOPUS: ¢ 7-11 nert

Nern/fHAMUMEHOBAHWE Boixo}MuileBble BelllecTBa [fOHepTr.. ButamuHbl, mr MwuHeparnbHble B-Ba, MI
Co-k|BNKO orog]benku PKupsbl |Yrnes. jueHHoc|B1 @ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
300}1.Anuo BapeHoe 1w 51 4.6 0,3 63,04 0,03] 0,00{ 0,104 0,20 22,0 77,0 5,00f 1,00
258(2.Kawa monoyHasa nweHHasa saskaa  |.200 8,71 12,9 37,11 299,00 0,19]13,40{ 0,08f 0,20f 138,00 210,0f 55,40} 1,50
494§3.Yari ¢ nnmoHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00f 2,80f 0,00f 0,00 14,2 4,0 2,01 0,40
111]4.BaTtoH Hape3Hon 15 1 0,44 7.7 39,31 0,01} 0,00f 0,00f 0,25 2.8 9,8 2,00 0,15
565(5.Bynouka fopoxHas 50 3,5 6,9 279 188,3] 0,05 0,00§ 0,04f 0,60 6,7 27,0 5,00 0,40
nTOro 505 18,50] 24,84] 88,20 6506 0,28]16,20] 0,22} 1,25} 183,7] 327,8 69,4] 3,45
3ABTPAK - 2:
518}1.Cok dpykTOBbBIV 200 1,00 0,20f 20,10 92.0f 0,02} 4,00{ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,01 2,80
OBE[:
106}1.Momuagop ceexuin nopu,. 60 0,66 1,2 2,28 14,4] 0,04] 15,0 0,004 0,42 8,4 15,6 12,01 0,50
131}2.CBEKONbHNK CO CMETaHoMn 250 2,2 4,5 12,1 97,00 0,07] 9,20{ 0,04} 0,25 37,70 69,30} 31,00f 1,50
406]3,MnoB 13 oTBapHON KypuLbl .240 18,3 18,2 43.3]1 410.3] 0.03] 1.48] 00t} 617} 37.70f 15620 354 1,48
510}4.KomMnoT 13 anenbCcrnHOB C s16110KOM 200 0,5 0,2 22,2 93,01 0,30§11,60] 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,00 0,80
110}5.Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10f 0,00{ 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,5 2,00
nToro 800| 24,96| 24,70] 96,881 7052 0,54] 37,3] 0,05 6,94] 118,5] 327,9] 109,9] 6,28
nongHuK:
589} 1.MpsAHukK 50 2,9 2,4 37,6] 183,00 0,04] 0,00§ 0,00f 1,20 55 25 45| 04
516(2.Kedunp 200 58 5 8l 100,0f 0,08] 1,40f 0,04f 0,00 240 180 28] 0,20
112}3,DpYKT CE30HHBIN /NOLUTY4HO/ TwT 0,6] 0,15 55 28,00 0,04| 28,00 0,00f 0,15 25,70 12,5 8,11 0,07
UTOro 350 9,30 7,55 51,10} 311,00 0,16]29,40f] 0,04] 1,35 271 218 41| 0,67
BCEIO 53,76| 57,29] 256,28] 1758,8] 1,00] 86,9] 0,31 9,5] 587,4] 873,2] 219,9] 13,2

VIcTouHuK peuenTyps! : «CBOPHIK TEXHOMOrMYECKUX HOPMAaTUBOR, PELeNTyp BMio4 1 KyNIMHAPHEIX N3AENUi AN WKON 1 AETCKUX 03A0POBUTENBHEIX yUPEXAESHUM
M3paHue 5-e ¢ gononHeHunamu 2013 r. YpansCkuii pernoHanbHblit LeHTp nutanus, 2013r.




JEHb: BTOPHUK
HELOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 7-11 ner

Nen/n{HAVMMEHOBAHUE BbeixofuileBble BellecTsa r OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k (BNOa onoadbenku [PKupel [Yrnes. jueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
95|1.byTepbpoa c nosuanom .60 1.7 4.3 32,6 176,04 0,02y 0,20f 0,03f] 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62)2.CanaT n3 MOpPKOBU C Kyparomn .60 0,96 0,06 9.1 40,8f 0,00f 2,10f 0,00§ 0,20 22,0 77,0 5,0 1,0
313}3.3anekaHka TBOpOXXHas 150 24 22,5 23,9] 375,5{ 0,07 0,6f 0,2y 0,77 297,00 347,0 38 1,0
481§c MOJIOKOM CryLLUEHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4f 0,01y 0,30f 0,01} 0,06 921 65,7 10,2 0,1
5014 .KodhenHbln HanUToK C MOFTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,00 0,04 1,3} 0,00 0} 126,0 90,0 14,0 0,1
NTOIro 500f 32,02 32,11 98,10f 769,7] 0,14] 4,501 0,24] 1,26] 5471 5967 72,2 2.9
3ABTPAK - 2:
518]1.Cok dhpyKkTOBbIN 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02f] 4,00§4 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2,8
OBE[;:
1}1.Canat u3 kanyctbl 6enokayaHHO 60 1,3 6,1 56 81,61 0,03f] 154 0 2,7 34,8 25,8 12,6 0,5
13412.PacconbHuK neHnHrpagckui 250 2,31 6,75 16,6 137,5] 0,09y 7,72} 0,01} 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412|3.KoTneTa kypnHas c coycom .80 12 8,5 7,4 150,9 0,1 0,7] 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456 KpacHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,91 0,00f 0,54] 0,00f 0,05 1,9 5.3 2,7 0,1
291§4.MakapOHHble n3enusa oTeapHbIe 150 5,66 5,56 29,04 145,0] 0,06 0 0 0,8 5.7 35,7 8,1 0,8
508]5.KomMnoT 13 cyxodhpyKTOB 200 0,5 0 27] 110,0} 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110[6.Xned pxaHOo-MNWEHUYHbIN 50 3:3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 18,7 79,0 23,5 2,0
nNTOro 810] 25,37| 28,01] 104,49] 728,4] 0,39] 24,86] 0,04} 6,23] 140,1 2344 81,2 6,7
nongHuK:
567]1.byno4yka poccuiickasn 50 2,2 2,5 17,7 101,5§ 0,03] 0,00f 0,02f 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517]2.WorypT 200 10 6,4 17] 174,0f 0,06f 1,20] 0,04]f 0,00f 238,0f 182,01 28,0 2,0
11213, PpyKT CE30HHLIN /MOLWTYYHO/ 1w 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,7] 0,00f 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
NTOoro 350} 12,55 9,25 43201 316,5| 0,111 990 0,06] 0,77]) 259,00 234,7] 38,9 4.2
BCEIo 70,94 69,57 245,99] 1906,6] 0,66] 43,26] 0,34] 8,26] 960,2] 10658 192,3] 16,6

McTouHuk peuenTypbl : «CBOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLienTyp 6Miod 1 KyNUHAPHLIX U3Aenunii AN WKOM U AETCKUX 0340POBUTENbHBIX YYPEXAEHWH

N3panue 5-e ¢ gononHenusmn 2013 r.

Ypanbckuit permoHansHblil LeHTp nutanus, 2013r.




JEHb: CPEJA
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7-11 net

Nen/fHAMMEHOBAHUE Bbixo}[1iLeBble BellecTBa [{OHEpT.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k|BJIKO[ ontogbenkn [XKnpeol |Yrnes. jueHHoc{B1 C A Ca 2 Mg Fe

3ABTPAK:

105{1.Macno cnuBo4yHoOe NopunoHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,8 0,00{ 0,00f 0,06f 0,10 1,2 1,9 0,00f 0,00

100}2.Cblp CbI4yXHbIi TBEPAbIA MOPLL. 15 3,841 3,92 0 51,4f 0,00{ 0,15f 0,03} 0,10} 135,0 88,5 7.50f 0,15

25313.Kawua mosiouHasa pycosas BA3Kas 200 6,3 11,8 371 279,4] 0,06 1,41 0,08f 0,20f 131,0f 169,0 37,2 0,6

49414 Yain ¢ nMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,0} 0,00] 2,80f 0,00f 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

563(5.bynoyka BaHunbHas 75 55 9,7 451] 293,7] 0,07{ 0,00} 0,06 0,90 11,2 436 7,51 0,60
NTOro 500f 15,78} 33,62y 97,371 760,3] 0,13} 4,35] 0,23] 1,30f] 292,6] 307,0 542} 1,75
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok pyKTOBbIN 200 1,00f 0,20f 20,10 92,01 0,02] 4,00§ 0,00§ 0,00 14,0 0,0 0,0f 2,80
OBE[:

1911.CanaT 13 cBeX.nomMmmaop 1 orypLos 60 0,541 3,06 2,16 38,4 0,021 8,5 0,00f 1,60 10,2 19,2 9,6{ 0,50

128]2.bopLL 13 cBeXeln kamnycTbl C 250f 2,09 6,51 11,01 111,2] 0,05]10,34] 0,01} 2,43} 43,30] 59,10f 27,15] 1,22
KapTodenem u cmeTaHoun

345]3 KoTneTa pblbHas c coycom .80 11,1 1,7 7,7 90,4 0,06] 0,30f 0,02f 0,80 28,00F 128,0 18,4] 0,48

444 cmeTaHHbBIM C TOMaToM 20 0,7 4.2 1,2 46,0 0,00] 0,29] 0,02} 0,06y 18,00 14,8 3,11 0,09

42914 .KapTodenbHoe nope 150 3 6,6 16,3] 138,01 0,13] 5,1} 0,00} 0,15 39,0 85,5 28,51 1,10

509}5.KoMnoT 13 a6510K ¢ MMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103,01 0,01] 3,30f] 0,00f§ 0,10 11,0 7,0 5,01 1,20

110}6.Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10} 0,00} 0,00} 0,00 15 79,0 23,51 2,00
NTOoro 810} 21.13| 22,86f 8047] 6175 037] 27,8] 0,05} 5,14 1652] 392,6] 1153] 6,59
NoNgHWK:

590§1.lMeuyeHbe caxapHoe 50 3.7 49 371 208,01 0,05 0,00f 0,00f 1,80 14,5 45 10 1.1

516(2.CHexok 200 5,8 5 8| 100,0f 0,08] 1,40] 0,04} 0,00 240 180 28] 0,20

112|3,PpyKT Ce30HHbIN /MOLWTYYHO/ 1w 0,35 0,27 9,2 42.0f 0,02 0,5] 0,00§ 0,40{ 16,90 14,3 10,7} 2,50
NTOIo 350f 9,85] 10,17] 54,30f 350,0f 0,15] 1,90 0,04} 2,20 271 239 49] 3,80
BCEIO 47.76] 66,85 252,24} 1819,8] 0,67| 38,1} 0,32) 86| 743,2] 938,9] 218,2] 14,9

McTouHMK peLenTypbl : «CHOPHMK TEXHOMOMMYECKNX HOPMAaTUBOB, peuenTyp 6o 1 KynuHapHLIX U3Aenuii ANs WKON 1 AETCKUX 0340POBUTENbHLIX YUPexXaeHNH

N3panue 5-e ¢ gononHeHunamu 2013 r.

Ypanbckuii pernoHanbHblfl LeHTp nutadus, 2013r.




OEHb:

UETBEPI

HEOENA: NEPBAA
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 7-11 net

Nen/n {HAMMEHOBAHWE BbixojlMuwesklie Belwiectea rr. |OHepr.. ButamuHsbl, Mr MwuHepanbHsble B-Ba, Mr
Co-k |BJIKO4 onrogfbenku |PKupbl jYrnes. jueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81|1.byTtepbposn c BapeHon konbacon §.50 52 8,6 9,8 137,01 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7

106|2.Momungop ceexuin nopL. 60 0,66 1,2 2,28 14,4} 0,04} 15,00f 0,00f 0,42 8,4 15,6] 12,0 0,50

301§3.0mneT HaTyparnbHbIN 160 14y 21,75 375 265,00 0,10 0,50f 0,30f 0,74f 130,5 246,11 19,7 2,50

49314. Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60,0 0,004 0,00f 0,00f 0,00f 11,0 3,0 1,0 0.3

111}5.BaToH HapesHoun 35 2,57 1,03 18 91,7} 0,024 0,00{ 0,00f 0,58 6,5 22,8 46} 0,35
NTOIro 505] 22,53} 32,58] 48,83} 568,1] 0,25 15,50{ 0,30f 2,14f 166,4] 344,5] 453 4,35
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok dpyKTOBbI 200f 1,00} 0,20f 20,10 92,00 0,02] 4,00{ 0,00f O0,00f 14,0 0,0 0,0 2,80
OBEQ:

17{1.Canat 13 cBeXxunx orypLos 60f 0,42] 3,06 1,2 34,2 0,02y 3,00f 0,000 2,70f 10,8 19,8 7.8 0,30

144}2.Cyn kapTodernbHbii rOpoXOBbIi 250 2,3 4,3 15,1 108,0] 0,19 8,70f 0,04f 0,20 19,0 65,80 25,50 0,90

405]3,KypuLia, TylleHHas B coyce .100 11,65] 11,57 3,51 165,0f 0,02 1,921 0,03} 0,42 28,3 75,00 13,30 0,80

23714 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150f 8,55 7,85 37,08] 253,0] 0,21 0,00} 0,10f 0,60 14,3] 202,60)#HHH] 4,50

51015.KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ sonokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,0] 0,30f 11,60f 0,000 0,10f 19,0 12,00 8,00 0,80

110]6.Xneb pxaHo-MLeHUYHbLIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10 0,007 0,004 0,00 15,7 79,0] 23,50 2,00
NTOIro 810] 26,72| 27,58 96,09 743,71 0,84 25,22 0,17} 4,02} 107,1 454 21 213,4] 9,30
NoNnaHuK:

54241.Mupo>kok ¢ noBnanom 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03} 0,10] 0,02f§ 0,40f 9,20f 26,70} 5,00 0,60

516}2.PsxeHka 200 5,8 5 8 100,0f 0,08] 1,40} 0,04f 0,00] 240,0 180,0{ 28,00 0,20

112{3,PpyKT CE30HHLIN /MOLLTYYHO/ 1w 0,6f 0,15 59 28,00 0,04} 28,00f 0,004 0,15} 25,7 12,5 8,10 0,10
NTOIro 350fF 9,40f 7,851 44,00f 286,3] 0,15] 29,50f 0,06y 0,55) 274,91 219,2| 41,10f 0,90
BCEIO 59,65] 68,2] 209,02] 1690,1| 1,26] 74,22} 0,53] 6,71 562] 1017,91299,8f 17,4

McTounuk peuentypbt : «CEOpHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6o U KynuHapHbIX U3AENUA ANS LUKOM U AETCKUX 03[,0POBUTENbHLIX yYpexjeHuni”

N3paHue 5-e ¢ gononHeHuamu 2013 1.

YpanbCkuii pervoHanbHblIl UeHTp nuTaHus, 2013r.




OEHb: MATHULA 5
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 7-11 net
Nen/n fHAMMEHOBAHUE Bbixod|[MuLleBble BellecTBa . OHepr.. ButamuHbl, mr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
Co6-k {bnoa onoagbenku PKupbl {Yrnes.  jueHHOC. B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
91}1.byTepbpos c cbipom 35 5 8,1 7,4 123,0 0,0 0,10f 0,06 0,3] 137,0 99,0 10,0 0,30
39512 Cocucku oTBapHble 100 10,4f 20,9 0 239} 0,14 0,00f 0,00} 0,40 31,0 134,0 17,0 1,60
291}3.MakapoHHble U3ernunsa oTeapHble 150} 5,66 556 29,04 145] 0,06 0,00f 0,00f 0,80 5.7 357 8,1 0,80
496. |4.Kakao ¢ Monokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,30f 0,02} 0,00f 124,0 110,0f 27,00 0,80
111}5.baToH Hape3Hon 15 1.1 0,44 7.7 39,30f 0,01 0,00§ 0,00{ 0,25 2.8 9,8 2,00 0,15
NTOIro 500§ 25,76} 38,30y 69,14} 690,30f 0,27 1,404 0,08} 1,75] 300,5 388,5] 64,10 3,65
3ABTPAK - 2:
518}1.Cok dopykTOBbLIN 200f 1,00} 0,00 0,20 110,00f 0,04 8,00} 0,00{ 0,00f 40,0 0,0 0,00 0,40
OBEL:
61)1.CanaT 13 MOPKOBU C 3efeHbIM 60f 1,14} 6,06 3,5 73,00 0,04 2,80f 0,00 2,82 13,2 31,8 16,2 0,36
rOpOLLKOM
142{2.1Ln n3 ceexen kanycThbl
C KapTodhenem u cMeTaHown 250f 2,01 6,5 8,1 99,20f 0,06 18,5] 0,01 24 428 53,6 23,1 0,82
369(3.>Kapkoe no-gomMatluHemy .240 2851 254 16,6f 413,20f 0,18 8,40] 0,05] 0,80f 38,20 290,0f 61,00 3,60
5124 .KomnoT 13 nnogos n arog cyweHnboly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,80f 0,00 0,00} 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,50 0,1 0,00f 0,00f 0,00f 15,70 79,00 23,50 2,00
nTOro 800 35,25} 38,56] 65,30 756,90] 0,38 30,5 0,06f 6,02f 119,91 460,4] 126,8 7,38
NoJNIQHWUK:
564|1. byno4yka gomalHaA 50 3,8 6,5 30,2 194,00} 0,05 0,00§ 0,04} 0,60 7,5 29,0 8,0 0,4
517|2.WorypT 200 10 6.4 17 174,00f 0,06 1,20 0,04} 0,00 238 182,0 28,0 2
112|3,PpyKT Ce30HHbIN /MoLTYy4HO/ TwT 0,6y 0,15 595 28,001 0,04] 28,00} 0,00f 0,15 25,70 12,5 8,10 0,10
NTOro 350f 14,40fF 13,05 52,70 396,00f 0,15] 29,20} 0,08f 0,754 271,2 223,5 44 1 2,50
BCEIoO 76,411 89,91] 187,34 1953,20f 0,84 69,11 0,22 8,51 7316 1072,4fF 2350f 13,93

NcTouHuk peuentypsl : AAO@OUI_\:A TEeXHONOornyecknx HopmaTtmeoe, peuenTtyp 6ntog u KynuHapHbIX M3fenuin 4nNs WKOM 1 SETCKUX 0340POBUTENbHbLIX YUPEXKAEHWIA

MN3paHue 5-e ¢ gononHexnuamu 2013 r.

Ypanbckuii pervoHanbHbli LeHTp nutadus, 2013r.




