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2. HOBOMOCKOBCKA H HOBOMOCKOBCKOIO PAHOHA

Ha 2024 200.




JEHb: NMOHEAENBHUK

HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATEIOPUA: 12 net u cTapwe

Nen/iHAMMEHOBAHUE Bbixo}[MuwieBbie BellecTBa [fOHEPT.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr

Co6-ybJ1tIO0 ontoglbenkun [XKnpeol |Yrnes. jJueHHociB1 C A E Ca B Mg Fe
3ABTPAK:

300{1.4nuo BapeHoe TwT 5,1 4.6 0,3 63,00 0,03} 0,00f 0,10f 0,20 22.0 77,0 5,00{ 1,00

258}2.Kalwua monoyHas nweHHas Ba3kas .250 10,8 16,1 46,4 373,8] 0,23]16,70f 0,10} 0,25) 172,5f) 262,5| 69,30f] 1,90

49413 .Yawm ¢ nuMoHoMm 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00f 2,80} 0,00f 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

111}4.BaToH HapesHom 15 1.1 0,44 7.7 39,3] 0,01} 0,00§ 0,00} 0,25 2,8 9,8 2,01 0,15

565)5.bynoyka gopoxHas 50 3,5 6,9 27,91 188,3] 0,05f 0,00f 0,04} 0,60 6,7 27,0 5,00f 0,40
nTOoro 555] 20,60] 28,04] 97,50f 7254 0,32]19,50] 0,24} 1,30f 218,2] 380,3 83,3] 3,85
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok pykTOBbIN 200 1,00f 0,20f 20,10 92,01 0,02§ 4,00f 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,01 2,80
OBE[L:

106§1.Momuaop ceexuin nopu,. 100 1,1 2 3,8 24,01 0,06] 25,0f 0,00f 0,70 14,0 26,0 20,0} 0,90

131{2.CBEKOMbHUK CO CMETaHOWN 250 2,2 4.5 12,1 97,00 0,07 9,20 0,04} 0,25} 37,70} 69,30] 31,00f 1,50

406]3,[1noB 13 0OTBApHON KypuLbl .280 21,3 21.2 50,5 478,6f 0,03] 1,70] 0,01fy 7,20f 44,008 177,3 41,3] 1,73

510§4.KomMnoT 13 anenbcuHOB ¢ S00oKoMm 200 0,5 0,2 22,2 93,00 0,30{11,60] 0,00f 0,10 19,0 12,0 8,00 0,80

110§5.Xneb pxaHO-NWeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,10} 0,00} 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,5 2,00
nToro 880 28,40| 28,50] 105,60y 783,11 0,56] 47,5] 0,05} 8,25 130,4] 363,6] 123,8] 6,93
NonagHuK:

589 1.MpaHunk 50 2,9 2.4 376} 183,0f 0,04] 0,00f 0,00} 1,20 55 25 451 04

516]2.Kecbup 200 5.8 5 8y 100,0] 0,08] 1,40} 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

112§3,PpyKT CE30HHbIN /NOLWTYYHO/ 1wT 0,6 0,15 L) 28,00 0,04] 28,0§ 0,00f 0,15y 25,70 12,5 8,11 0,07
NTOro 350fF 9,30f 7,55{ 51,100 311,0f 0,16]29,40} 0,04} 1,35 271 218 41] 0,67
BCEIO 59,30f 64,29] 274,30} 1911,5) 1,06} 100,4] 0,33} 10,9] 633,8] 961,4] 247,7| 14,3

NcTounuk peuenTypbl : QO@O_UI_\:A TEXHONOrn4ecknx HopmMaTuBeoB, peuenTtyp 6niog n KynMHapHbIX n3genuin Ans WKON N AEeTCKUX 034,0pOBUTENbHBIX YYpeXaeHunin

MapaHue 5-e ¢ gononHeHusamu 2013 r.

Ypanbckuii permoHanbHbiil UeHTp nutanus, 2013r.




JOEHb:

BTOPHUK

HEOENA: MEPBAA

BO3PACTHAA KATEIOPUA:

12 neT v cTapuwe

Nen/nfHAMMEHOBAHUE Boixog lMTnieBble BewlecTsa r OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNOO onogdbenkn PKupbl |Yrnes. [ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
9511.byTepbpoa € NoBMANOM .60 17 4.3 32,6 176,0] 0,02f 0,20f 0,03} 0,30 10,0 17,0 5,0 0,7
62|2.CanaT 13 MOPKOBU C Kyparomn .100 1,6 0,1 15,1 68,0f 0,06y 3,60{ 0,00f 0,40 43,0 57,01 40,0 0,8
313}3.3anekaHka TBOpOXHas 170f 27,2 255 27 425,6] 0,08 0,7 0,2f 0,8 336,6f 393,6] 431 1,1
481}c MOMOKOM CryLiEHHbIM .30 2,16 2,55 16,6 98,4f 0,01} 0,30 0,01} 0,06 92,1 65,7 10,2 0.1
501(4.KohenHbin HaNnUTOK C MOTOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,00 0,04 1,3] 0,00 0f 126,0 90,0 14,0 0,1
nUTOoro 560f 35,86y 35,154 107,30 847,0f 0,21f 6,10f 0,24 1,56] 607,7] 623,3] 112,3 2,8
3ABTPAK - 2:
518}1.Cok opyKTOBBIN 200 1,00 0,20 0,20 92,01 0,02f 4,00§ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0 2.8
OBE[:
1}1.Canat u3 kanycTtbl benokayaHHoy 100 2,1 10,1 9,3 136,00 0,04] 25,6 0 45 56 43 21 0,8
134|2.PacconbHuK NeHnHrpagckumn 250 2:31 6,75 16,6 137,5§ 0,09y 7,72] 0,01f 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
412}3.KoTneTa KypnHass ¢ coycom .80 12 8,5 7.4 150,9 0,1 0,71 0,03 0,3 29,7 0,5 0,1 0,9
456|KpacHbIM OCHOBHbIM 20 0,3 0,5 1,85 12,9] 0,00fF 0,54] 0,00f] 0,05 1,9 53 2.7 0,1
29114 . MakapoHHble u3enusa oTeapHbIe 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0 0] 0,95 6,9 429 97 1,0
508}5.KomnoT m3 cyxopykToB 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
110§6.Xneb pxaHO-MLUEHUYHbIN 50 3,3 0,6 17 90,5 0,1 0 0 0 15,7 79,01 23,5 2,0
nTOIro 880f 27,21 33,150 113,95 811,7] 0,40} 35,06] 0,04} 8,18] 162,5] 258,8] 91,2 7,2
NMNoNOgHWK:
567(1.bynoyka poccuinckas 50 2.5 2,5 17,7 101,5¢ 0,03f 0,00} 0,02fy 0,60 7,0 38,0 3,0 0,3
517|2.WorypT 200 10 6,4 17] 174,0) 0,06f 1,20] 0,04] 0,00] 238,0 182,01 28,0 2,0
112§3,PpyKT CE30HHbLIN /MOLWTYYHO/ 1w 0,35 0,35 8,5 41,01 0,02 8,71 0,00y 0,17 14,0 14,7 7,9 1,9
nTOro 350§ 12,85 925! 43,200 316,57 0,11} 9,90 0,06} 0,77] 259,00 234,7| 38,9 4,2
BCEIO 76,92) 77,75 264,65] 2067,2] 0,74] 55,06 0,34} 10,51] 1043,2] 1116,8] 242,4f 17,0

WcTouHnk pelenTypbl : «CEOPHUK TEXHOMOIMYECKMX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6riog v KynuHapHbIX USAENUIA ANS LKOM W AEeTCKUX 03/10POBUTENbHbIX YUPEXAEHWI

M3naHune 5-e c gononHeHusamu 2013 r.

YpanbCkuii peroHanbHbli LeHTp nutanus, 2013r.

ol




OEHb: CPEOA
HELEJIA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe

Nen/fHAMMEHOBAHUE BobixojlMuLieBble BelllecTBa [[OHepr.. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k|bNkoa ontogbenkn [XKnpeol |Yrnes. jJueHHoc{B1 C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

105(1.Macno cnmBo4Hoe NOPLIMOHHO .10 0,04 8,2 0,07 74,81 0,00f 0,004 0,06f 0,10 1,2 1,9 0,00} 0,00

100]2.Cblp Cbluy>KHbI TBEPAbIV NOPLY. .15 3,84 3,92 0 51,4f 0,00f] 0,15} 0,03f 0,10} 135,0 88,5 7,50 0,15

253}3.Kawa mono4Hasa pucosas BA3kas 250 7,8 14,7 46,3] 349,31 0,07 1,71 1,00} 0,25f4 163,74 211,3 46,5 0,7

49414 Yan ¢ NMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61,00 0,00} 2,80§ 0,00f 0,00 14,2 4.0 2,01 0,40

563}5.byrno4ka BaHUNbHas 75 55 9,7 451} 293,7] 0,07{ 0,00f 0,06f 0,90 11,2 43,6 7,5 0,60
nToro 550 17,28] 36,52)] 106,67] 830,2| 0,14] 4,65| 1,15} 1,35 325,3] 349,3 63,50 1,85
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok dopyKTOBbIN 200 1,00f 0,20f 20,10 92,01 0,02] 4,00{ 0,00f 0,00 14,0 0,0 0,0f 2,80
OBEQ:

19]1.Canat 13 ceex.noMmmgop n orypLos 100 0,9 51 3,6 64,00 0,04f 14,1} 0,00f 2,60 17,0 32,0 16,0} 0,70

128]2.bopL 13 cBexen Kanycrbl C 250 2,09 6,5] 11,01 111,2] 0,05]10,34] 0,01} 2,43] 43,30} 59,104 27,15 1,22
kapTodenem u cMeTaHoun

345]3,KoTneTa pbibHasa c coycom .80 11,1 1,7 7,7 90,4] 0,06] 0,30}f 0,02} 0,80] 28,00y 128,0 18,4] 0,48

444|cmeTaHHBIM C TOMaToOM 20 0,7 4.2 1,2 46,00 0,00} 0,29} 0,02} 0,06f] 18,00 14,8 3,11 0,09

42914 .KapTodenbHoe niope 200 4.1 8,8 21,7] 184,01 0,17} 6,8] 0,00f 0,20 52,00 114,0 38,01 1,40

509(5.KomMmnoT 13 A6110K ¢ MMMOHOM 200 0,3 0,2 251 103,01 0,01} 3,30] 0,00f 0,10 11,0 7,0 5,01 1,20

110]6.Xneb pxxaHo-MWEeHNYHbIN 50 33 0,6 17 90,5 0,10} 0,00§ 0,00f 0,00 15,7 79,0 23,5] 2,00
nTOoro 900 22,49 27,10} 87,31| 689,1] 043] 351] 0,05 6,19] 185,0] 433,9f 131,2] 7,09
NnongHuK:

590f1.lNeueHbe caxapHoe 50 3.7 4.9 37,11 208,01 0,05f§ 0,00f§ 0,00f 1,80 14,5 45 10 1,1

516]2.CHexok 200 5,8 5 8| 100,0f 0,08] 1,40f 0,04] 0,00 240 180 28| 0,20

112(3,PpyKT Ce30HHbIN /MOLUTYYHO/ 1w 0,35 0,27 9,2 42,0y 0,02 0,5f 0,00f 0,40} 16,90 14,3 10,7} 2,50
NTOoro 350f 9,85 10,17] 54,30F 350,0] 0,15] 1,90f 0,04f 2,20 271 239 49| 3,80
BCEIO 50,62| 73,99 268,38] 1961,3] 0,74] 45,7| 1,24] 9,7 795,7] 1022,5] 243,4] 15,5

McTouHnk pelenTyphl : «CBOpPHUK TEXHOMOrNYECKMX HOPMATUBOB, PeLenTyp BI04, 1 KyNMHAPHBLIX N3AENWil ANS LWKOM 1 AETCKUX 03/,0POBUTENLHbLIX YUPEXAEHUA

M3paHune 5-e ¢ gononHeHuamn 2013 r.

Ypanbckuii permoHanbHblil UeHTp nutanus, 2013r.




JOEHb: YHETBEPI
HEOENA: NMEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: c 12 net n crapwe

Nen/n (HAMMEHOBAHWE BuixofMuLlesble BelecTea r. JOHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNMOO onogibenkn |PKupbl {Yrnes. |ueHHoc. |B1 8 A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
81|1.ByTepbpon c BapeHon konbacon .50 52 8,6 9,8 137,0{ 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7

106{2.Momunaop ceexun nopu,. 100 14 2 3,8 24,0 0,06f 25,00{ 0,00f 0,70] 14,0 26,00 20,0 0,90

301(3.0mneT HaTypanbHbIf 200 17,5¢ 27,2 4.7 331,31 0,12 0,60f 0,40f 0,93] 163,1 307,6] 246} 3,12

49314. Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,0f 0,00 0,00f 0,00f 0,00} 11,0 3,0 1,0 0,3

111)5.baToH HapesHon 15 1,11 0,44 1. 39,3] 0,01 0,00f 0,00f 0,25 2,8 9,8 2,01 0,15
UTOro 565] 25,00} 38,24] 41,00 591,6] 0,28] 25,60f 0,40 2,28] 200,91 403,4] 556] 5,17
3ABTPAK - 2:

518]1.Cok dbpyKTOBbI 200 1,000 0,20f 20,10 92,0 0,02] 4,00{ 0,004 0,00f 14,0 0,0 0,00 2,80
OBEL:

17]1.Canat 13 cBexumx orypLoB 100 0,7 101 2 102,0] 0,03} 5,00] 0,00f 4,50{ 18,0 33,00 13,01 0,50

144)2.Cyn kapTodenbHbI FOPOXOBbIN 250 2,3 4.3 15,1 108,01 0,19] 8,70] 0,04} 0,20f 19,0 65,80f 25,50 0,90

405)3,Kypuua, TylwieHHas B coyce .100 11,650 11,57 3,51 165,0f 0,02 1,92} 0,03} 0,42] 28,3 75,00 13,30 0,80

23714.Kawa rpevHesas paccbinyaras 200 11,4f 10,5 49,4 337,3] 0,28 0,00f 0,10f 0,80 19,1| 270,10} #HHHH 6,00

510]5.KomnoT n3 anenbcuHos ¢ ssiénokom| 200 0,5 0,2 22,2 93,01 0,30 11,60f 0,00f 0,10f 19,0 12,00f 8,00f 0,80

110]6.Xneb pxaHo-nweHNnYHbIN 50 3.3 0,6 17 90,5 0,10 0,00f 0,00f 0,00 15:7 79,0} 23,50 2,00
UTOIro 900] 29,85| 37,27} 109,21 895,8] 0,92| 27,22 0,17} 6,02] 1191 5349} 263,71 11,00
NOoNOHUK:

542]1.NMnpo>KoK C NOBMASIOM 50 3 2,7 30,5 158,3] 0,03 0,10] 0,02} 0,40] 9,20} 26,70} 5,00f 0,60

516]2.PsxeHka 200 5,8 5 8 100,0f 0,08f 1,40} 0,04} 0,00f 240,0 180,0f 28,00f 0,20

112|3,PpyKT CE30HHbIN /MOLWITY4YHO/ 1wt 0,6f 0,15 55 28,0] 0,04] 28,00f{ 0,00f 0,15] 25,7 12,5 8,10 0,10
NTOIro 3501 9,40] 7,85| 44,000 286,3] 0,15] 29,50] 0,06f 0,55| 274,9 219,21 41,10} 0,90
BCEIO 65,25| 83,6] 214,31| 1865,7| 1,37] 86,32| 0,63] 8,85] 609] 1157,5 360,4] 19,9

McTouHMK peLenTypbl : «CBOPHUK TEXHONOrNYECKMX HOPMATUBOB, PELenTyp BIIt0A 1 KynMHAPHBIX U3AENUi ANA LWKON W ASTCKMX 03/,0POBUTENBHBIX YHPEXEHUN

Wapaxue 5-e ¢ pornonHedusmmu 2013 r.

Ypanbckuii peruoHanbHblil LeHTp nutadus, 2013r.




OEHb: MATHULA
HEOENA: MEPBAA
BO3PACTHAA KATETOPUA: 12 net u ctaplue

Nen/n {HAMMEHOBAHWE Boeixodl[TuwleBble BellecTBar. OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |bNtoa onopgbenkn PKupbl |Yrnes.  jueHHoc.  |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
91|1.byTepbpos ¢ cbipom .35 5 8,1 7.4 123,0f 0,0 0,10f 0,06y 0,3} 137,0 99,0 10,0 0,30
3952 Cocuckn oTBapHble .100 10,4 20,9 0 239 0,14 0,00f 0,00y 0,40 31,0 134,0 17,0 1,60
291{3.MakapoHHble u3enus oTBapHbIe 180 6,7 6,7 34,8 173,9] 0,06 0,00f 0,00f 0,95 6,9 429 9,7 1,00
496. |4.Kakao c MOnoKkom 200 3,6 3,3 25 144} 0,04 1,30f 0,02] 0,00f 124,0 110,0f 27,00 0,80
111|5.baToH Hape3Hon 35 2,57 1,03 18 91,70f 0,02 0,00} 0,00f 0,58 6,5 22,8 4,60 0,35
nToro 550f 28,27] 40,03] 85,20f 771,60f 0,28 1,40{ 0,08] 2,23] 305,4f 408,7] 68,30 4,05
3ABTPAK - 2:
518}1.Cok dpopyKTOBBIN 200 1,00 0,00 0,20 110,00{ 0,04 8,00f 0,00f 0,00 40,0 0,0 0,00 0,40
OBE[:
61]1.Canat 13 MOpPKOBU C 3eNeHbIM 100 1,9 10,1 59 121,60f 0,07 460§ 0,00f 4,70f 220 53,0 27,0 0,60
rOPOLLKOM.
142§2.lLn n3 ceexen kanycThbl
C KapTodhenem 1 CMeTaHoOW 250F 2,01 6,5 8,1 99,20] 0,06 18,5¢ 0,01 24 42,8 53,6 23,1 0,82
369)3.2Kapkoe no-gomalliHemy .300 355 31,7 20,7 516,50 0,22} 10,40§ 0,05f4 1,04] 47,70 362,7] 76,30 4,60
512]4.KomnoT 13 nnofos u arog cywensly 200 0,3 0 20,1 81,00 0 0,804 0,00f 0,00} 10,00 6,00 3,00 0,60
110]5.Xneb p>xaHO-MLUEHUYHBI 50 3,3 0,6 17 90,50f 0,1 0,00} 0,00f 0,00} 15,70 79,00 23,50 2,00
nTOIro 900§y 43,01} 48,90f 71,80] 908,80f 0,45 34,3} 0,06] 8,14] 138,2] 554,3] 1529 8,62
NOoNAHUK:
564]1. bynouka gomalluHAs 50 3,8 6,5 30,2 194,00 0,05 0,00§ 0,04] 0,60 7.5 29,0 8,0 0,4
517|2.VorypT 200 10 6.4 17 174,00] 0,06 1,20f 0,04f 0,00 238 182,0 28,0 2
112{3,PpyKT CE30HHbIN /MOLWTY4YHO/ 1wT 0,6 0,15 5:5 28,00f 0,04] 28,00f 0,00f 0,15} 25,70 12,5 8,10 0,10
nToro 350f 14,40fF 13,05 52,70 396,00f 0,15fF 29,20f 0,08f 0,75) 2712 223,5 44 1 2,50
BCEIO 86,68f 101,98} 209,90f 2186,40f 0,92 7291 022 11,1} 754,8] 11865 2653] 15,57

WcTounuk peuentypbl : «CEOPHUK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 6riog 1 KynuHapHbIX U3AENuii AN LWKON U AEeTCKUX 03/,0pPOBUTENbHBIX YUpexXaeHNi

MNapaHue 5-e c gononHenuamu 2013 r.

Ypanbckuii peroHansHblil UeHTp nuTtadus, 2013r.




