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Mupexmagp MBOY
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éa Ianun

[IPUMEPHOE BOCEMHAJLAT HWJIHEBHOE MEHIO

¢ 7-11 nem ¢ JJATEPAX JHEBH Oro [IPEBBIBAHHA
B NEPUOA JIETHUX KAHUKYJI
2. HOBOMOCKOBCKA U HOBOMOCKOBCKOI'O PAHUOHA

na 2025 z2o0.



[OEHb: NMEPBbLIN

BO3PACTHASA KATEFOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT u ctapiwe

Ner/{HAMMEHOBAHUE Bbixod MNuilesble BellecTsa I |SHepr.. ButamuHbl, Mr MwHeparnbHble B-Ba, Mr
Co6-1BJIHO 6ntondBbenku PKuper |Yrnes. |uerHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
262|1.Kalwa maHHas Mmono4Has Xxuakas 200 6,2l 7.46| 3086| 2154| 0,08] 1,38} 0,05{ 0,52 132,8] 121,2 20,21 0,44
497]2.Kakao ¢ MOJTOKOM 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163 150,0 39 13
111]3.baTtoH 50y 3,75 1,45 25,71 131,0| 0,06 0,00{ 0,00f 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102)4.Kon6baca oTBapHas 30{ 3,12] 5,61 0,06 63,3| 0,07 0 0f 0,09 9,3 447 54| 0,48
nUTOro 18,1 18,92 88,3 5957 0,3 3,1 0,1 1,5| 314,6] 3484 71,1 2,8
OBEQ:
1. |1.Canat 13 6enoko4yaHHOW KanycTbl 100 2.1 10,1 9,3 136,0] 0,04] 25,60| 0,00 4,50 56,0 43,0 21,01 0,80
144]2.Cyn kapTodenbHbIA rOpOX0oBbIi 250 8,2 8,3 15,2| 168,7| 0,20{ 8,60{ 0,04| 0,22 19,0 65,7 25,51 0,90
291|3.MakapoHHble n3aenusi oTBapHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,9] 0,07 0,00{ 0,00 0,95 6,8 42,8 9,71 0,94
363|4.Msico TyweHoe 100 15,2y 174 2,3] 227,0] 0,04 0,7 o] 2,6 11,00 157,01 22,0 2.2
508(5.KomMroT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.baToH 20 15| 0,58 10,25 52,4| 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
110]7.Xneb pcaHO-MLUEHUYHbIN 201 1,32 0,24 6,8 36,2| 0,04f 0,00{ 0,00} 0,00 6,3 31,6 9,4 0,80
NUTOro 356| 37,43 1057] 904,2] 04} 354} 0,0 86} 1309 8721 97,2 7.4
nongHWK:
518[1.Cok ab6noyHbIn 200 1 0,2 0,2 92,0f 0,02] 4,00f 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.bynoyka BaHuneHas 60 4,7 4,8 33,9 198,0| 0,06f 0,00f 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112|3.®pykT (N0 Ce30HY) 100 0.4 0,4 9.8 47,0 0,03} 10,00{ 0,00{ 0,20 16,0 11,0 9,01 220
NUTOro 6,10 54| 4390| 337,0] 0,11} 14,00] 0,04f 0,90 39,0 48,01 15,0} 5,50
BCEIo 59,8 61,75 237,9] 1836,9] 08] 525 02 110 4845 768,5| 183,3] 157

McTouHuK pelenTypbl : «COOpHUK Tex

WapgaHne 5-e ¢ ONOMHEHUAMN 2013r.

YpanbCkuil peruoHarbHblil LIEHTp nuTaHns, 2013r.

HOMorvyecknx HopMaTuBoB, peuenTyp oniog 1 KynuHapHbIX wagenuit ans WKon v AeTCKUX 0340pOBUTENBHBIX ydpexaeHun




OEHb: BTOPOW

BO3PACTHASA KATEIOPWUA: 7-12 neT, ¢ 12 net wcrapwe
Nen/ HAVMMEHOBAHWUE Bbixo|MuLlesble BellecTsa I OHepr.. BuTtamuHbl, Mr MuHepasnbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNO4 6nioaBenku [PKupsb! [Yrnes. jUeHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301!1.0mneT HaTypanbHbIi 200 17,5| 27,25 469| 326,2| 0,13 0,63 0,38| 0,93 163,1| 3076 24 63| 3,13
495|2.YalA ¢ MOMNOKOM 200 1,5 1.3 15,9 81,0 0,04] 1,30} 0,01 0,00f 127,0 93,0 15,00 0,40
111|3.baToH 500 3,75 145 2571 131,0] 0,08 0,00 0,00{ 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105(4.Macno crnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00] 0,00 0,06} 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
NTOro 22.80| 38,25| 46,37 613,0] 0,23] 1,93] 0,45 1,88 300,8] 4350] 46,1] 413
OBE[L:
50}1.Canat 13 cBeKbl oTBapHoW 100 1,5 85 8,4 89,0 0,02 57 0,00{ 2,30 33,0 38,0 19,01 1,30
134 N.ﬂmooo:vxsx_.:mzs_._amho_Ass__ 250 2,31 6,75 16,6/ 137,5 0,09 7,72} 0,01 2,38] 24,30 69,10| 27,20{ 0,90
429|3.KapToderbHoe ntope 180 3,78] 7,92 19,62 165,6| 0,16 6,12| 0,05| 0,18| 46,80 102,6] 34,2 1,26
390|4.TedTenu ¢ pucom ("Exukun") 100 95| 153 11,4 221,0f 005 08 0,11} 0,50} 21,0} 108,0 16,0} 1,50
512|5.KomnoT 13 Kyparu 200 0.3 0 20,1 81,0 0,00{ 0,80} 0,00 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.baToH 30f 2,25 0,87 15,4 78,6 0,03| 0,00} 0,00 0,51 57 19,5 3,9] 0,40
110}7.Xneb prKaHO-MLIEHUYHbI A 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,06{ 0,00{ 0,00 0,00f 10,5 47 .4 14,11 1,20
nToro 2162| 36,70] 101,72 827,0] 0,41] 21,1} 0.17 587 151,3] 390,6] 117.4 7,2
nongHWK:
5031.Kucenb MM00BO-ArOAHbBINA 200 1,4 0 29| 122,0f 0,00 0,00 0,00f 0,00 1 0 0 0,1
555|2.Kpenpens caxapHblil 50| 3,47] 6,53 29.4{ 190,0] 0,04{ 0,00 0,05 0,60 8 29,3 471 04
11213.dpykT (no ceoHy) 100 04l 03 10,31 470l 0,02l 500} 0,00} 0.40 19 16 121 2,30
NTOro 527| 6,83] 68,70 359,01 0,06] 5,00] 0,05 1,00 28 45 17] 2,80
BCEIO 49,69| 81,78] 216,79 1799,0 0,70] 28,1] 0,67 88| 480,1] 870,9] 180,2 14,1

VicTouHuK peuenTypbl : «CBopHUK TEXHOMOrMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp Brioz ¥ KyrMHAPHbIX U3AENUA Ans LWKon U [LeTCKUX 03/10POBHT

WapaHve 5-e ¢ [lOMONHEHUAMU 2013r.

Ypanbckuit pernoHanbHblil LEHTP nuTaHus, 2013r.

ENbHbIX yUpeXxaeHuu




[EHb: TPETWN

BO3PACTHASA KATEITOPUA: 7-12 neT, € 12 neT wu cTapLue

Nen/n|HAMMEHOBAHUE BoixodMuileBble BelecTsa r. |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNIOS 6nion{Benku PKupsi |Yrnes. |uertoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
258]1.Kawa nwedHas mosnovHas 200| 8,72| 12,86 37,12 299,0| 0,19 1,36 0,08| 0,24| 138,01 209,8 55,4 1,46
501|2.KodheiiHblt HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0| 0,04] 1,30| 0,02 0,00 126,0 90,0 14,01 0,10
111|3.BaToH 500 3,75 1,45 257\ 131,0| 0,06/ 0,00 00 0,9 95| 325 6,5 0,6
100]4.Cbip NOPLMOHHbIN 15| 2,97 2,97 0,23 39,6/ 0,01 0,03 0,0 0,00 78,0f 54,0 3,8 0,1
UTOro 18.64] 19,98] 78,95 548,6] 0,30 269 0,13] 1,13] 351,5] 386,3] 797 2,25
OBEQ:
22|1.CanaTt 13 CBeXUX NOMUA0POB 100 11 10,2 3,5 110,0f 0,04] 16,50 0,00f 5,00 13,0 24,0 18,0 0,80
142|2.Uln 13 ceexeit kanycTbl 250f 2,01 6,5 8,1 99,2| 0,06f 18,5 0,01 24| 428 536| 231 082
406|3.Mrnos 13 oTBapHOW NTHLbI 200 16 15,9 37,91 359,0] 0,03 1,30f 0,01 540 33,0 1330 31,0{ 1,30
512|5.KomnoT 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00 0,80 0,00 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.BaToH 30f 2,25 0,87 15,4 78,6/ 0,03 0,00f 0,00 0,51 5,7 19,5 3,9 0,40
110|7.Xne6 prxaHo-MweHUuHbIA 30| 1,98] 0,36 10,2 54,3| 0,06 0 0 of 10,5 47 4 14,1 1.2
23,54| 33,83] 9520] 7821 0,22| 37,10 0,02} 13,31} 1150 2835 93,1} 5,12
nonaHuK ;
515{1.Monoko kuns4eHoe 200 58 5 9,6 106,0] 0,08 2,60} 0,04 0,00{ 240,00| 180,00{ 28,00} 0,20
565|2.byrno4yka AopoXHasn 60 4,2 8,3 335 226,0] 0,06 0,00{ 0,05 0,70 8,00 32,00f 6,00 0,50
112|3. ®pykT (Mo ce3oHy) 100| 0,40} 0,40 9,80 47,0| 0,03 10,00] 0,00f 0,20] 16,0 11,0 9,0 2,20
UTOro 10.40{ 13,70] 52,90] 379,01 0.17 12.601 0,09 0.90] 264,0] 223,01 43.00{ 290
BCEIO 52.58| 67,51] 227,05 1709,7 0,69] 52,39] 0,24] 15,34] 730,5 893| 215,8] 10,27

VICTOURUK peLienTypbl : «CBOPHUK TEXHOMOTHYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6

Wapanue 5-8 ¢ AONONHEHUAMN 2013 r.

Ypanbckuti PErvoHanbHbIf LEHTP NUTaHUA, 2013r.

NIoA U KYNUHapHbIX sn*hm:sm ANA WKoN U A8TCKNX 0340p0OBUTENbBHBIX yupexaeHun




OEHb: YETBEPTbIN

BO3PACTHASA KATETOPUA: 7-12 ner, ¢ 12 neT u cTap!we

Nen/{HAMMEHOBAHUE Bbixod MuLLeBbie BelecTa r |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHeparbHble B-Ba, Mr
C6-4BJIHO[ 6rirondbenkv [PKupbl |Yrnes. jUeHHOC. B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
2661 1.Kawa "Tepkynecosas" MornoyHas 200} 7,16 9,4 28,8| 228,4| 0,17| 1,54] 0,05 0,54 156,8] 206,0] 556| 1,24
497|2.Kakao c MOIoKoM 200 5 4.4 31,7 186,0| 0,06 1,7} 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111|3.baToH 500 3,75 1,45 25,7 131,0{ 0,06/ 0,00f 0,00} 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102|4.Konbaca oTBapHas 30| 3,12 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0| 0,09 9,3 447 54| 0,48
WUTOIo 19,0] 20,86 86,3 608,71 04 3,2 01 1,5] 338,6] 4332] 106,5 3,6
OBEQL:
711.Canart U3 MOpKoBU 100 1.1 10,1 9,1 132,01 0,04] 3,20f 0,00 4,70 24,0 49,0 33,00 0,60
146|2.Cyn ¢ kneukamu 250 1,2 2,6 8,78 105,5| 0,06 5,80| 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8} 0,60
23713.Kalua rpeuHesas paccbinyaTas 180} 10,26 9,4 445 303,7| 0,25 0,00] 0,05 0,74 17,1 2432 162,4] 5.45
412|4.Butouek KypyHbI 100 15{ 10,71 9,29 188,6| 0,1 0,86] 0,04 0,43 37,1 94,3] 186 1,14
5085.KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,5 0 271 110,0} 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.baTtoH 20 1,5 0,58 10,25 52,4} 0,02 0 0| 0,34 3,8 13,0 2,6| 0,25
110|7.Xne6 pxaHo-MeHUYHbI1 20f 1,32] 0,24 6,8 36,2| 0,04] 0,00f 0,00 0,00 6,3 316 9,4/ 0,80
NUTOro 30,9] 3363] 1157] 9283] 05 10,4 0,1 74 127,1] 490,4] 249,7 10,3
nonaHUK:
518}1.Cok MynbTUpPYKTOBbIV 200 1 0 0 110,0|] 0,04] 8,00 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559|2.5ynouka "BecHyuika" 60 47 3.7 34,2| 189,0f 0,06{ 0,00 0,03 0,7 10,0 38,0 7.0 0,6
112|3. OpykT (No Ce30HY) 100 0.8 0,4 8.1 47.0] 0,021 180] 0,00] 0,30 40,0 34,00 250f 0.80
UTOro 6,50 4,1 42,30] 346,0] 0,12 188] 0,03] 1,00 90,0 72,0 32,00 1,80
BCEIO 56,4] 58,59 244,3] 1883,0] 1.0 2016| 02| 9,9 5557 9956] 3882 15,8

VIcTouHUK peLenTypbl : «COOpHUK TexXHonorn4e

WapaHue 5-e ¢ LONONHEHUAMA 2013r.

CKVX HOpPMaTUBOB, peLienTy

YpanbCkuii pernoHarbHblid LEHTP UTaHus, 2013r.

D GIOA W KyNMHAPHBIX M3Jeniit ANS KON M AETCKUX 03A0POBHTENEHBIX yUpexaeHuiA




[EHb: MATbLIN 5

BO3PACTHAA KATEITOPWA: 7-12 net, ¢ 12 _net v cTapue

Nern/HAMMEHOBAHWE BbixollniLeBble BELECTBa I |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MI
C6-k |BNKOO 6riroplBenku PKupsbl |Yrnes. |LEHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
253|1.Kawua pucosast MoriodHas 200 6,28] 11,82 37| 279,4| 0,06] 1,42 0,08f 0,28 131,0| 169,4| 37,20f 0,56
495(2.Yai ¢ MONoKoM 200 1,5 1.3 15,9 81,0 0,04| 1,30| 0,01} 0,00} 127,0 93,0 15,00] 0,40
111|3.BartoH 50 3,75 1,45 2571 131,0] 0,06 0,00f 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105|4.Macno cnmBo4Hoe 10 0,05f 8,25 0,08 74,8| 0,00] 0,00] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0{ 0,00
NTOIo 11,58| 22,82] 78,68] 566,2 0,16] 2,72| 0,15] 1,23] 268,7 296,8 58,71 1,56
OBEQL:
15|1.Canart u3 peguca . 100 1,1 10,1 3,1 108,0f 0,01 16,5 0,00} 4,50 35,0 40,0 12,01 0,90
149]2.Cyn ¢ dpvikagenbkamu 250 72 9,5 14,91 147,7| 0,12| 11,20 0,00 1,31 19,70| 111,60] 34,20 1,80
29113.MakapoHHble nspenusi oTeapHbLIe 180 6,79] 0,81 34,85/ 173,9] 0,07 0| 0,00{ 0,95 6,80 42.8 9,7] 0,94
395]4.Cocucka oTBapHasi C Coycom 60/40 10,4 20,9 ol 230,0] 0,14} 0,0f 0,00 0,40 31,00 134,0 17,0} 1,60
51215.KomnoT 13 Kyparu 200 0.3 0 20,1 81,0 0,00] 0,80{ 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.batoH 30 2,25 0,87 15,4 78,6 0,03| 0,00| 0,00 0,51 BT 19,5 3,91 0,40
110|7.Xne6 pxaHo-neHNYHbIA 30f 1,98} 0,36 10,2 54,3] 0,08] 0,00f 0,00 0,00 10,5 47 .4 14,1 1,20
NTOIo 30,02| 42,54| 98,55 8735 0,43] 28,5 0,00f 7,67 118,7] 4013 939 74
MnonaHuK:
50311.Kucernb nnoaoBo-ArofHbIN 200 1,4 0 29l 122,0f 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 1 0 0 0,1
5422.MnpoxokK ¢ NoBrANOM 60 3,6 3,2 36,6 190,0] 0,04| 0,10] 0,03] 0,50 11 32 6] 0,7
11213.dpykT (No CEe30HY) 100 0.4 0.4 9.8 47.01 0,031 10,00 0,001 0,20 16 1 9l 2.20
UTOIoO 540] 3,60] 75,40f 3590 0,07] 10,10} 0,03} 0,70 28 43 15| 3,00
BCEIO 47,00| 68,96] 252,63] 1798,7 0,66] 41,3] 0,18] 9,6] 4154 7411 167,6| 12,0

VICTOMHMK peuenTypbl : «CBOPHUK TEXHONOrMYeCKuX HOpMATUBOE, peuenTyp GMOA U KySIMHAPHbIX W3Aennit 4N WKON W ABTCKMX 0340POBUTENbHDIX YUPEXASHNA
Wapanve 5-e ¢ A0NONHEHUAMU 2013 r. Ypanbckuii peruoHanbHelit UEHTP nUTanus, 2013r.




[EHb: LWECTOW 6

BO3PACTHAA KATEMOPWUA: 7-12 net, ¢ 12 _net v cTapie

Nen/mfHAMMEHOBAHUE Boxodlniesble BewecTsa r._{3Hepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Ml
C6-k |BNOO 6rioadbenku PKupsb! |Yrnes.  |UEHHOC. B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
25011.Kawa maHHas BA3Kas 200( 7,74] 11,82 35,54 279,4| 0,08 1,42| 0,08 0,76 140,6] 136,4 23,0 0,56
501(2.KochelHbli HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3.2 2,7 15,9 79,0| 0,04 1,30] 0,02 0,00f 126,0 90,0 14,0 0,10
111|3.baTtoH 50| 3,75\ 1,45 257 131,0] 0,06f 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100]4.Cbip nopuMOHHbIV 15| 2,97 2,97 0,23 39,6| 0,01] 0,03 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOro 17,66| 18,94 77,37 529,0] 0,19] 2,75| 0,13 1,65| 354,11 3129 47,31 1,35

OBEQL:

1711.Canar 13 cBexux orypuos 100 0,7 10,1 2l 102,0] 0,03 5,00{ 0,00 4,50 18,0 33,0 13,00 0,50
145]2.Cyn kapTodenbHbIi chaconesblin 250 49| 5,35 20,15| 148,3] 0,15 5,8 0 0,9] 41,5 1377 38,3 1,8
414|3.Puc otBapHoi 180] 4,43| 7,29] 40,57 245 5| 0,03 o| 0,05| 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
349|4. Techtenu pbibHble 100 8,7 53 96| 121,0{ 0,07 0,70 0,01l 2,60 29,0f 1250 25,01 0,70
51215.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00 0,80 0,00 0,00y 10,0 6,0 3,0l 0,60
111|6.baToH 40 31 1,16 20,5 104,8{ 0,04| 0,00 0,00f 0,68 7,6 26,0 52| 0,50
110}7 . Xneb Exm:o-_._Em:s;:v_s 40| 2,64 0,48 13,6 72,4 0,08 0 0 0 12,6 63,2 18,8 1,6
24.67| 29,68] 126,52 875,0] 0,40] 12,30f 0,06 9,02| 124,8] 4759} 130,7 6,33

nongHuK
515|1.Moroko kuns4eHoe 200 5,8 5 96| 106,01 0,08 2,60 0,04| 0,00] 240,00 180,00 28,001 0,20
564|2.Bynouyka gomallHAA 60 4,5 7,8 36,2| 233,0] 0,06] 0,00 0,05 0,70 9,00 35,00 6,001 0,50
112]3. dpyxT (N0 ce3oHy) 100{ 0,60f 0,60 15,40 72.0] 0,05 6,00| 0,00f 0,40 30,0 22,0 17,0 0,60
UTOIo 10,90| 13,40f 61,20 411,0] 0,19] 8,60} 0,09 1,10] 279,0] 237,0f 51,00 1,30
BCEIO 53,23| 62,02] 265,09 1815,0] 0,78] 23,65] 0,28 11,77| 757,9] 1026] 2289 8,98

McTouHuK peuenTypel : «CBopHuk TEXHONOrM4ECkNUX HOpMaTuBOB, peuenTyp GNIoA 1 KyrHapHBLIX M3AenWA ANA WKon ¥ AETCKUAX 03A0POBUTENbHBIX YUPEKAEHUN
WUaganue 5- C AONONHEHWUAMN 2013r. YpanbCckuit pervoHanbHbIf LEHTP NUTaHus, 2013r.




OEHb: CE[IbMOW 7

BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-12 ner, ¢ 12 net v cTapiie

Nen/{HAVMMEHOBAHWE Boixodnwesble Belecta r |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4BJIFO 6nioadbenku PKupbl |Yrnes. |UeHHOC. B1 |C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
258|1.Kawa nueHHas MmosiovHas 200| 8,72| 12,86f 37,12 299,0] 0,19 1,36] 0,08} 0,24 138 209,8 55,4 1,46
497|2.Kakao ¢ MOJTOKOM 200 5 4.4 31,7 186,0f 0,06 1,71 0,03 0 163 150,0 39 1,3
111|3.batoH 50 3,75 1.45 257 131,0| 0,06] 0,00{ 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102|4.Konbaca oTBapHas 20| 2,08 3,74 0,04 42,2| 0,04 0 0| 0,06 6,2 29,8 3,6] 0,32
nToro 19,6] 22,45 946| 6582 04 31 0,1 1,2 316,7] 422,1] 104,5 3l
OBE[L:
76|1.BuHerpeT oBOLLHO 100 1,3f 10,8 6,8] 130,0{ 0,04] 8,40 0,00f 4,60 23,0 40,0 18,01 0,80
158|2.Cyn ¢ MakapOHHbIMUA U3LENNAMU 250 1,2 2,6 8,78| 105,5| 0,06 5,80 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
369|3.>Kapkoe no-gomatlHemy 200 26 23,2 16,6/ 379,0] 0,16 76| 0,04f 0,8 35,0 266,00 56,0 3,4
508|5.KoMnoT 13 CyxopyKToB 200 0,5 0 27{ 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1.5
111|6.bartoH 301 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,9 0,4
110|7.Xne6 pxaHo-nweHNYHbIA 30f 1,98 0,36 10,2 54,3 0,08] 0,00] 0,00f 0,00 10,5 47,4 14,1 1,20
NTOro 33,2 37,83 g48| 8574 04| 223] 00 7,11 113,0] 432,2] 1158 79
NONAHUK:
518|1.Cok abpukocoBbli 200 1 0 ol 110,0] 0,04] 8,00{ 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
560|2.Bynouka "HexHas" sol 3,42| 6,42| 27,58 181,7| 0,05| 0,00/ 0,04f 0,58 6,7 25,8 50 0,4
112|3. ®pyxT (N0 CE30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03 10| 0,00} 0,20 16,0 11,0 9,01 2,20
NTOro 482| 6,821 37381 3387 0.12 18] 0,041 0.78 62,7 36,8/ 14,00 3,00
BCEIO 576| 67,1 216,7] 18543 0,8 434| 02| 9,0] 4924 891,1| 234,3| 14,6

VicTouHNK peLienTypbl : « CHOPHUK TeXHOMOTUHECKUX HOPMAaTWBOB, peLienTyp OMioA 1 KynUHAPHBIX W3Lenuii Ans LUKOM 1 AETCKUX 03A0POBUTENBHBIX yupexaeHui"
WapaHve 5-e ¢ AOMONHEeHUsAMU 2013 . YpanbCkuit pervoHanbHblil LeHTp NUTaHNs, 2013r.




[OEHb: BOCbLMOW 8

BO3PACTHAA KATEFOPWSA: 7-12 neT, ¢ 12 neT cTapwe

Nen/ HAVMEHOBAHWE Boixo|MuLLieBble BewlecTsa i OHepr.. BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-x |BNKOA 6nroplBenku PKupbl Yrnes. |ueHHociB1 C A = Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

313|1.3anekaHka 13 TBOpOra C Macrnom 200 24| 25,2 23,9] 4250 0,07} 0,6} 0,20 0,70 297,0f 347,0 38,00 1,00
CRVBOYHBIM 1 Caxapom (170/10/20)

495(2.Yain c MOnokom 200 1,6 1,3 15,9 81,0 0,04| 1,30 0,01} 0,00{ 127,0 93,0 15,00 0,40

111|3.baToH 50| 3,75 1,45 25,7 131,0f 0,06 0,00} 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
UTOro 29,25| 27,95 65,50 637,00 0,17 1,9] 0,21] 1,55| 4335 4725 59,5| 2,00
OBEL:

2211.CanaT 13 cBEXWX NOMUACPOB 100 1 10,2 35| 110,0] 0,04 16,5/ 0,00] 5,00 13,0 24,0 18,0 0,80

12812.Bopuy U3 cBeXew kanycTbl 250 1,83 5 10,65 95,0 0,05|10,30 0,00 2,40] 34,50 53,00 26,30{ 1,20

23713.Kawa rpevHeBas paccbinyaras 180| 10,26 9,4 445 303,77\ 025 ol 0,05 0,74] 17,10 2432 162,4] 545

405|4.Kypviua B coyce ¢ TOMaToM 100} 11,33} 11,33 3,42| 160,0{ 0,02 1,9} 0,02| 0,42 28,3 75,0 13,3 0,83

512|5.KomnoT 13 Kyparv 200 0,3 0 20,1 81,00 0,00 0,80 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60

111|6.baToH 30| 2,25 0,87 15,4 78,6 0,03| 0,00 0,00f 0,51 5,7 19,5 3,9 0,40

110|7.Xneb Uvzm_l_o-:Em:s;I_u_s 30| 1,98 0,36 10,2 54,3| 0,06 0,00} 0,00 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
NTOro 28,95 37,16 107,77 882,6] 0,45 20.5| 0,07] 9,07] 1191 468,1| 241,01 10,5
nongHuK:

503}1.Kucenb MnofoBO-AroAHbIN 200 1,4 0 29| 122,0 0,00f 0,00 0,00{ 0,00 1 0 0 0,1

574|2.Bynoyka wkonbHaa 60 4,8 2 33,5 1710 0,06| 0,00} 0,01 0,90 9 36 7 0,5

11213. dpykT (MO ces30HY) 100 0.8 0,2 10,6 52,01 0,03115,00 0,001 0,30 37 30 261 0,50
UTOro 7,000 2,20 7310 345,0 0,09 15,00| 0,01} 1,20 47 66 33| 1,10
BCEIO 65,20 67,31 246,37| 1864,6] 0,71 46,4] 0,29 11,8] 599,6 1006,6] 333,5| 13,6

VICTOUHUK peuenTypbl : «CBOPHUK TEXHOMOTUUECKUX HOpMaTUBOB, peuenTyp 6104 U KynuHapHbIX u3genuit ANs LWKoN U ABTCKUX 03/,0POBUTENBHbIX YUPEXAEHUN
Naaanue 5-e ¢ A0nNonNHEHWAMN 2013r. Ypanbckui om_,so:m:wzu_s LEHTP NUTaHUA, 2013r.




OEHb: LEBATbLIV

BO3PACTHAA KATETOPU

- 7-12 net, c 12 neT v ctapuie

Nen/nM{HAVMMEHOBAHUE BobixoAlMviesble BewecTsa I OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k | BI04 6roaibenku PKupsb Yrnes. |uenroc. |B1 C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
253|1.Kawa pucosas Monio4Hasn 200| 6,28] 11,82 37| 279.4| 0,06| 142| 0,08 0,28/ 131,01 1694 37,2| 0,56
501|2.KodeiiHblit HaNUTOK C MOJTOKOM 200 32 2.7 15,9 79,0] 0,04 1,30} 0,02 0,00{ 126,0 90,0 14,0 0,10
111|3.BaTtoH 50| 3,75 1,45 257 131,0] 0,06} 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}4.Cblp MOPLMOHHbI 15 2,97y 2,97 0,23 39,6/ 0,01] 0,03 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
nToro 16,20| 18,94] 78,83 5290 0,17| 2,75 0,13 117| 344,5] 3459] 615 1,35

OBE[: .

111.Canat n3 6enokoyaHHo? KanycTbl 100 2,11 10,1 9,3] 136,0] 0,04 2560| 0,000 4,50 56,0 43,01 21,0 0,80
153|2.Cyn ¢ pblGHbIMN KoHcepsamu 250 9,23| 7,23 16,05 166,3 0,1 7,91 0,03] 0,75 63,75| 165,75 48,25 1,25
291|3.MakapoHHble nsgenua oTsapHbIe 180{ 6,79{ 0,81 34,85 173,9| 0,07 0 0l 0,95 6,8 428 9,7 0,94
410}4.Ppvikagenbkm U3 kyp 100| 14,27 124 7.6 198,7] 0,05 0,80f 0,07 053] 41,3 100,0 16,01 1,20
512|5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00/ 0,80| 0,00 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.BatoH 30| 2,25{ 0,87 15,4 78,6 0,03| 0,00{ 0,00 0,51 5.7 19,5 39| 0,40
110|7.Xneb _Szmxo-:mes;z_u_s 30, 1,98 0,36 10,2 54,31 0,06 0 0 of 10,5 47 .4 14,1 1,2
36,92| 31,77 113,50 888,7| 0,35] 35,10} 0,10 7.24] 194,1] 4245 116,0 6,39

nonaHnK
515|1.Moroko kunsyeHoe 200 58 5 96| 106,0] 0,08 2.60| 0,04| 0,00]240,00 180,00 28,00f 0,20
567|2.byrnoyka poccuiickas 60 43 5 35,3 203,0 0,05 0,00} 0,04 0,60 14,00{ 38,00 6,00 0,50
112|3. dpykT (no ce3oHy) 100} 0,40 0,40 9,80 47.0| 0,03] 10,00{ 0,00 0,20{ 16,0 11,0 9,00 2,20
nTOoro 10,50| 10,40] 54,70 356,0] 0,16] 12,60 0,08 0,80] 270,0] 229,0] 43,00 2,90
BCEINO 63,62 61,11] 247,03 1773,7| 0,68] 50,45| 0,31 9,21 808,6 0999| 220,4| 10,64

ACTOUMHMK peuenTypbl

W3panve 5-e C LONOMHEHUAMU 2013 .

AAOQOUIS_A TEXHONorn4eckux HOpMaTuBoB, pe

Ypansck

Wit pernoHanbHblii UEHTP NUTaHUA, 2013r.

LenTyp 6104 U KyNMHAPHBIX W3ZAENWiA ANs LIKON ¥ AETCKMX 03A0POBHUT

enbHbIX yupexaeHun




[EHb: OECATbIN

BO3PACTHASA KATEIOPWUSA: 7-12 neT, ¢ 12 net u ctapie

10

Nen/{HAUMEHOBAHWE Boixod MNuuiesble BewecTsa r | 3Hepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4BJIHO 6riopdbenku PKupst |Yrnes. JuenHoc. |B1 |G A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
26611.Kawa "lepkynecosan" MonoyHas 200f 7,16 9,4 28.8| 228,4| 0,17 1,54| 0,05{ 0,54 156,8 206,0 556| 1,24
4972 .Kakao ¢ MOIOKOM 200 5 4,4 31,7 186,0] 0,06 1,7} 0,03 0 163} 150,0 39 1,3
111]3.baToH 500 3,75 1,45 25,7 131,0{ 0,06 0,00} 0,00f 0,85 9,50 32,5 6,5/ 0,60
102|4.Konbaca oTtBapHas 30| 3,12| 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0} 0,09 9,3 447 54 0,48
nToro 19,0) 20,86 86,3 608,7] 0,4 32 01 15| 338,6] 433,2] 106,5 3,6
OBEL;:
15{1.Canat 13 peaguca 100 1l 10,1 3,1 108,0| 0,01] 16,50 0,00{ 4,50 35,0 40,0 12,0f 0,90
144|2.Cyn kapTodenbHblit FOPOXOBbIN 250 8,2 8,3 15,2| 168,7| 0,20] 8,60f 0,04 0,22 19,0 65,7] 25,5 0,90
370]3.MnoB 13 oTBapHOro MAca 200 15,12| 14,88 39,36 3520 0,06/ 0,32] 0,05 0,64 18,4 1816 42 4] 2,24
508|5.KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0,5 0 27| 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111|6.baTtoH 300 2,25 0,87 15,4 78,6| 0,03 0 0| 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110|7.Xneb pxaHo-NWeHNYHbIV 30 1,98{ 0,36 10,2 54,3] 0,06/ 0,00f 0,00f 0,00 10,6 47 .4 14,11 1,20
NTOIro 20.2| 34,51 110,3] 871,6| 04 259 0,1 59| 116,6] 3732 104,9 7.1
NongHnK:
518|1.Cok 60uHbI# 200 1 0,2 0,2 92,01 0,02 4,00{ 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.byno4yka BaHunbHas 60 47 4.8 33,9 198,0] 0,06f 0,00| 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112|3. OpykKT (N0 CE30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0f 0,03 10| 0,00 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
nToro 6,10 54| 43901 337.0{ 0.11 141 0,04 0,90 39,0 48.0f 15,01 5,50
BCEIO 54 3| 60,77| 240,4] 1817,3] 08 432| 02| 83| 4942| 8544| 2264| 163

WcTounuk peuenTypbl : «COOpHUK TEXHONOTM4e

NanaHne 5-e ¢ AONONHEHUAMHA 2013 r.

CKUX HOpMaTUBOB, peLienTyp Gntoa 1

KyNVHAPHBIX U3AENWIA ANS KON 1 AETCKUX 03/0POBUTENbHBIX y4pexaeHik

YpanbCkuit pernoHanbHblil LIEHTP AUTAHUS, 2013r.




OEHb: ODSII>_DE_>AES

BO3PACTHAS KATETOPWUSA: 7-12

net, ¢ 12 net wcrapwe

11

Nern/ld HAMMEHOBAHWE BoixolMuwesble BelecTsa r OHepr.. ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-k |BNOA 6nioa|benku [XKupbl |Yrnes. yeHHoc)B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
250|1.Kawa maHHas MofoYHasA BA3KasA 2000 7,74| 11,82 35,54| 279,4] 0,08 1,42 0,08 0,76{ 1406 136,4| 23,00 0,56
4952.Yain ¢ MOnNoKoMm 200 1,5 1.3 15,9 81,0 0,04 1,30] 0,01 0,00f 127,0 93,0 15,00f 0,40
111|3.BaToH 50, 3,75 1.45 257 131,0] 0,08f 0,00 0,00{ 0,85 9,5 32,5 6,5/ 0,60
105{4.Macno cnuBo4HOE 10l 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00{ 0,00 0,06} 0,10 1,2 1,9 0,0 0,00
NTOro 13,04] 22,82 77,22 566,2| 0,18 2,72 0,15 1,71 278,3] 263,8 44 5| 1,56
OBEL:

1711 .CanaT 13 ceexux orypLos 100 0,7 10,1 2l 102,0] 0,03] 5,0 0,00} 4,50 18,0 330 13,01 0,50
134 M,ﬂmooo:UISz._:m:sxﬁnmhoxss: 250, 2,31} 6,75 16,6| 137,5f 0,09 7.72| 0,01] 2,38] 24,30 69,10 27,20 0,90
429|3.KapTodenbHoe ntope 180 3,78] 7,92 19,62 1656 0,16| 6,12} 0,05 0,18| 46,80 102,6 34,21 1,26
37214.Mony6ubl neHusble 100 8,5 8.3 4] 1250 0,04] 12,4 0,02] 0,30 34,00 103,0 21,01 1,50
51215.KomnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 20,11 81,01 0,00 0,80] 0,00{ 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.batoH 40 31 1,16 20,5 104,8] 0,04 0,00} 0,00 0,68 7,6 26,0 52| 0,50
110}7.Xneb n%mxo-:Em:sr_:zs 40| 2,64f 048 13,6 72,41 0,08] 0,00} 0,00 0,00 12,6 63,2 18,8 1,60

nTOoro 21,23| 34,71 96,42| 788,3] 044 32,0{ 0,08] 8,04] 153,3 4029 122,4] 6,9
nongHuK:
503} 1.Kucenb NMof0BO-ATOAHBIV 200 1,4 0 29| 122,0f 0,00 0,00} 0,00 0,00 1 0 ol 0.1
555|2.Kpenaenb caxapHblit 60| 4,16| 7,84] 3528 228.0] 0,05| 0,00f 0,06 0,72 9,6 35,2 56| 0,48
11213. dpykT (N0 CE30HY) 100 0.6 0.6 15.4 72,0l 0,05{ 6,00 0,00{ 0,40 30 22 171 0,60
NTOro 6,16| 8,44] 79,68 422.0| 0,10] 6,00] 0,06 1,12 41 57 23| 1,18
BCEIO 40,43| 65,97 253,32 1776,5| 0,72| 40,8] 0,29 10,9 472,2] 723,9] 1895 9,6

WcTouHuk peuentypsbl | «CHOpHUK TEXHONOrUYECKNX HOpPMaTuBOB, peuenTyp BrIoA 1 KYNIMHAPHBIX u3Aenuil AR WKOM 1 ATCKAX 0340pOBUTENbHBIX yupexAeHUn
utauus, 2013r.

Wapanue 5-e C [ONONHEHUAMK 2013 .

YpansCkuit peruoHanbHbli LEHTP N




JEHb: DwmI>b_._,>.:u_S

12

BO3PACTHAA KATEFOPUS: 7-12 net, ¢ 12 net u cTapLue

Nen/nf[HAMMEHOBAHVE BoixodNuiesble BeliecTsa r. | OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNOL 6niondbenku PKvps! |Yrnes. |UEeHHOC. B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
301|1.0mneT HaTypanbHbIi 200 17,5| 27,25 469| 3262 0,13 0,63| 0,38 0,93] 163,1 307,6 24.6| 3,13
501|2.KochenHblit HANMTOK C MONOKOM 200 3.2 2l 15,9 79,0 0,04 1,30} 0,02 0,00f 126,0 90,0 14,01 0,10
111|3.baTtoH 50 3,75 1,45 25.7| 131,0] 0,06 0,00 0,0 0,9 95| 325 6,5 0,6
100|4.Cblp NOPLMOHHbIN 15| 2,97 2,97 0,23 39,6/ 0,01] 0,03 00 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 27.42| 34,37| 46,52 5758 0,24] 1,96] 0,43 182 376,6| 484,1 48,9] 3,92

OBE[;:

711.Canat u3 Mmopkos# 100 1,11 101 9,1] 132,0{ 0,04] 3,20 0,00{ 4,70 24,0 490 33,0 0,60
142|2.1Lin n3 ceexert kanycTbl 250f 2,01 6,5 8,1 99,2| 0,06/ 18,5} 0,01 2,4 428 53,6 23,11 0,82
23713.Kalwa rpedHeBas paccbinyaras 180} 10,26 9,4 44,5 303,7] 0,25 ol 0,05] 0,74f 17,1] 2432 162,4| 5,45
368|4.MynsAw us mAca 100| 14,67 16,13 3,67| 218,7| 0,05 1,07 0,04 0,53 153 158,7 247 2,20
512(5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0{ 0,00f 0,80 0,00{ 0,00 10,0 6,0 3,0l 0,60
111|6.baToH 30f 2,25f 0,87 15,4 78,6| 0,03 0,00] 0,00 0,51 57 19,5 3,91 0,40
110|7.Xneb UXmIo-:EmIsszzg 300 1,98 0,36 10,2 54,3| 0,06 0 0 o} 10,5 47 4 14,1 1.2
32,57| 43,36 111,07 967,5| 0,49] 23,57 0,10{ 8,88 125,4] 577.4] 264,2| 11,27

nonaHuK
515(1.Monoko kunsyeHoe 200 58 5 96| 106,0f 0,08 2,60 0,04| 0,00{240,00| 180,00 28,00f 0,20
565|2.Byno4Ka LOpoXHas 60 42 8,3 33,5| 226,0f 0,06f 0,00 0,05 0,70 8,00{ 32,00 6,00 0,50
11213.®pykT (no cesoHy) 100} 0,40{ 0,40 9,80 47,0] 0,03] 10,00{ 0,00 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
nToro 10,40| 13,70] 52,90 379,0] 0,17] 12,60} 0,09] 0,90 264,0] 223,0] 43,00{ 2,90
BCEIO 70,39| 91,43 210,49 1922,3| 0,90| 38,13] 0,62 11,60 766,0 1285| 356,1] 18,09

VICTOMHUK peuenTyps! : «CBOpHIK TeXHOMOTAYECKUX HopMaTMBOB, peuenTyp 6nioa t

WapaHue 5-e ¢ AONONHEHUAMM 2013 r.

Ypanbscku pervoHanbHbli LEHTP NUTaHua, 2013r.

KynWHApHbIX M3AGNWMA ANA LWKO W ABTCKUX 03/,0POBUTENbHbIX YUPEXAEHNA




OEHb: TPUHALLATLIA

BO3PACTHASA KATEFOPWUA: 7-12 ner,

¢ 12 net un cTapiwe

13

Ner/{HAMMEHOBAHUE BobixoaMviiesble BewecTsa r OHepr.. ButamuHbl, M MwuHeparnbHble B-Ba, Mr
C6-4bIoa4 6nrondbenku PKvpbl Yrres. |uenxoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK : .
25811 Kawa nweHHas monovHas 200| 8,72 12,86 37,12 2090l 0,19 1,36} 0,08 0,24 138] 209,8] 55,4| 146
497|2.Kakao ¢ MONOKOM 200 5 4,4 31,7 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163| 150,0 39 1,3
111|3.BatoH 50 3,75 1.45 2571 131,0f 0,06 0,00} 0,00f 0,85 9,50 32.5 6,5| 0,60
10214.Konbaca oTBapHas 30| 3,12| 5,61 0,06 63,3| 0,07 0 o} 0,09 9,3 447 54| 0,48
NTOro 20,6| 24,32 946 679,3] 04 3,1 0,1 1,2 319,8] 437,0 106,3 3,8
OBE[:
5011.CanaT n3 cBeknbl oTBapHON 100 1.8 5.5 8,4 89,0| 0,02 5,70 0,00 2,30 33,0 38,0 19,01 1,30
146|2.Cyn ¢ krneukamu 250 1,2 2,6 8,78 105,5| 0,06 5,80| 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8 0,60
291|3.MakapoHHble n3fenus oTBapHbIe 180] 6,79 0,81 34,85 173,9] 0,07} 0,00 0,00 0,95 6,8 42.8 9,7 0,94
408)4.Cydne u3 kyp 100 14,53| 17,73 36| 232,0] 0,04 067 0,09 0,53 37,3} 100,0 14,7) 1,33
508|5.KoMnoT 13 CyXodpyKTOB 200 0,5 0 27 110,0{ 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,0
111]6.baToH 30 2,25 0,87 15,4 78,6| 0,03 0 0| 0,51 5,7 19,5 3,9 0,4
110{7.Xne6 praHo-NiIeHNIHbINA 30{ 1,98] 0,36 10,2 54,3 0,06/ 0,00} 0,00 0,00 10,5 47,4 14,11 1,20
NUTOro 28,8 27,87 108,2 g43,3] 03] 12,7 0.1 55 132,1] 307,01 852 7,3
nongHnK:
518}1.Cok _<_<:v§8v<5om_u_s 200 1 0 0 110,0| 0,04 8,00{ 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559|2.byno4ka "BecHyLuka" 60 47 37 34,21 189,0 0,06| 0,00| 0,03 0,7 10,0 38,0 7.0 0,6
112|3. dpykT (Mo ce3oHy) 100 0,8 0,2 10.6 52,0 0,03 15| 0,00{ 0,30 37,0 30,0 26,0 0,50
NTOoro 6,50 39| 44,80 3510 0,13 23| 0,03 1,00 87,0 68,01 33,00 1,50
BCEIO 55,8| 56,09 247,6 18736 08| 387 02 77| 5389 812,0] 2245 12,6

TicTounnK peLienTyps : «CHOPHUK TeXHOMOTA4ECKAX HOpMaTUBOB, peLienTy

WapaHue 5-e ¢ LONONHEHUAMN 2013 r.

Ypanbckuit pervoH

anbHbI LEHTP NUTAHWA, 2013r.

P 6o U KynuHapHbIX Suhm.:s_.\\_ ONA WKoMn n LeTcKux 0300poBUTENbBHbBIX yupexaeHun




OEHb: YETBIPHADUATbIV 14

BO3PACTHAA KATEFOPUSA: 7-12 net, ¢ 12 net v cTapuue

Nen/M HAMMEHOBAHUE BbixolMuiueBble BeLlecTsa I OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie B-Ba, MI
Co-k {BNOO 6ntonlBenkv |PKupbl Yrnes. |ueHHoc)B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
24711.Kawa "epkynecosas’ MonoyHas 200| 8,56| 14,12 31,52| 287,4 0,18 1,42| 0,08| 0,80 154,6| 2416 71,00 1,70
495(2.Yai ¢ MONoKoMm 200 1,5 1.3 15,9 81,0 0,04{ 1,30{ 0,01 0,00} 127,0 93,0 15,00 0,40
111}3.BaTtoH 50| 3,75 1,45 25,7 131,0] 0,08 0,00 0,00f 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105(4.Macno cnuBo4HOE 10| 0,05| 8,25 0,08 74,8 0,00f 0,00 0,06| 0,10 1,2 1,9 0,0{ 0,00
nToro 13,86| 25,12 73,20 5742 0,28] 2,72| 0,15 1,75] 292,3] 369,0 92,50 2,70
OBE[:
2211.Canat 13 cBexXvx NoM1UA0pPOB 100 1 10,2 35| 110,0 0,04 16,5| 0,00] 5,00 13,0 24,0 18,0f 0,80
145(2.Cyn kapTodenbHbli chaconesbiv 250 49| 5,35 20,15 148,3| 0,15| 5,80] 0,00 0,90| 41,50| 137,70 38,30 1,80
414|3.Puc oTBapHOI 180l 4,43| 7,29] 40,57 2455 0,03 ol 0,05| 0,34 6,12 85,0 27,4 0,63
343|4.Pbiba, TylieHas B ToMate ¢ osowaf 100 9,51 5,14 45| 102,11 0,06 3,4| 0,00f 3,00 250 145,0 27,91 0,57
51215.KoMmnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0, 0,00f 0,80 0,00{ 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.baToH 30| 2,25 0,87 15,4 78,6 0,03| 0,00} 0,00 0,51 57 19,5 3,91 040
110|7.Xneb n%mxo-:Em:szIw_s 30 1,98] 0,36 10,2 54,3 0,06] 0,00| 0,00 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
UTOro 24.36| 29,21} 114,42 819.8| 0,37| 26,5] 0,05] 9,75 111,8] 4646| 1325 6.0
MongHuK:
503|1.Kucenb M0A0BO-ArOAHbIA 200 1,4 0 29| 122,0| 0,00| 0,00} 0,00 0,00 1 0 of 0,1
573|2."TpebeLlok” ¢ NoBUAIIOM 60 6 3,9 49,4 2570 0,07\ 0,10} 0,03 0,90 15 52 10 0,9
11213.®pykr (N0 ce30Hy) 100 0.4 0.4 9.8 4701 0,03 10,001 0,00l 0,20 16 14 gl 2,20
nTOoro 7.80| 4,30] 88,20 426,0] 0,10|10,10f 0,03 1,10 32 63 19| 3,20
BCEIO 46,02| 58,63] 275,82 1820,0] 0,75] 39,3] 0,23 12,6] 436,1] 896,6] 2440 11,9

VicTouHuk peuenTypst 1 «CEopHUK TeXHOMOrMUECcKUX HOpMaTUBOB, peuenTyp 6104 ¥ KyNUHAPHBIX U3AENUHA ANS WKON U AETCKUX 03/10POBUTENbHBIX YHPENRAEHUNA
W3paHue 5-e C AONOMHEeHUAMU 2013 r. Ypanbckuit pervoHansHbli LEHTP NUTaHus, 2013r.




AEHG: MNATHALLATbIN

15

BO3PACTHAS KATEITOPUA: 7-12 neT, € 12 neT v crapwe

Nern/n{HAMMEHOBAHUE Boixoa|uwesble BewecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MI
C6-k BI04 6nionalbenkut |XKupbl |Yrnes. |UeHHOC. B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
317|1.MyauHr n3 TBOpOra ¢ BapeHb-eM 170/30] 20,9 16,3 33| 362,0| 0,09 0,30} 0,10 0,60 183,01 2840 32,0 1,40
501|2.KodheiHbliA HanuTok C MONOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,30{ 0,02 0,00{ 126,0 90,0 14,01 0,10
111}3.baToH 50| 3,75 1,45 25,7 131,0] 0,08] 0,00] 00 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}4.Cblip NOPLVOHHbIN 15 2,97 2,97 0,23 39,6/ 0,01 0,03f 0,0 0,01 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 30,82| 23,42 74,83 611,6] 0,20] 1,63] 0,15] 1.49 396,5| 460,5| 56,3 2,19

OBEQL:

111.Canat us 6enokoyaHHo kanycTbl 100 2,11 101 9,3 136,0] 0,04| 25,60 0,00f 4,50 56,0 43,0 21,04 0,80
158|2.Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENNAMN 250 1,2 2,6 8,78| 105,5| 0,06 58 0 12| 10,8 403 168 0,6
237|3.Kalua rpeyHesas paccoinyaras 180| 10,26 9,4 445 303,7| 0,25 ol 0,05 0,74] 17,1] 243,2| 1624 5,45
412|4.lLHuLenb KypuHbid 100 15| 10,71 9,29| 188,6| 0,10 0,86 0,04| 0,43] 37,1 94,3 186 1,14
512|5.KomnoT 13 nustoma 200 1,5/ 0,58 10,25 52,4 0,02| 0,00{ 0,00 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
111|6.baToH 20 31 1,16 20,5 104,8] 0,04] 0,00 0,00{ 0,68 76| 26,0 52| 0,50
110|7.Xne6 pxaHo-nIEeHNYHbI?A 20 1,32 0,24 6,8 36,2| 0,04 0 0 0 6.3 31,6 9,4 0,8
34,38| 34,79] 108,42 927.2| 0,55| 32,26] 0,09] 7,89 138,7| 491,4| 236,0f 9,54

nongHWK
515{1.Monoko kunavyeHoe 200 5,8 5 9,6 106,0] 0,08 2,60| 0,04| 0,00]240,00 180,00| 28,00 0,20
564|2.Byno4yka gomallHas 50| 3,75 6.5 30,17 194,2 0,05 0,00 0,04f 0,58 7,50 29,17 5,000 0,42
112|3.®pykT (Mo ce30HY) 100 0,60f 0,60 15,40 72,0 0,05 6,00 0,00f 0,40 30,0 22,0 17,0} 0,60
NTOro 10,15| 12,10} 55,17 372,2| 0,18 8,60] 0,08] 0,98 277,5| 231,2] 50,00f 1,22
BCEIO 75,35| 70,31} 239,42 1911,0] 0,93] 42,49} 0,32 10,36 812,71 1183 342,3] 12,95

WcTouHnk peuenTyps!

3aanue 5-e C AONONHEHUAMU 2013.1.

«CBOPHNK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6ntoa w kyn

Ypanbcku pervoHanbHblii UEHTP NUTaHuA, 2013r.

UHAPHbLIX U3AETUIl ANA WKON 1 AASTCKUX 03A0POBUTENbHBIX yupexaeHuit




[EHb: WWECTHALUATbIV 16

BO3PACTHASA KATETOPUA: 7-12 neT, ¢ 12 neT v cTapiwe

Nen/{HAMMEHOBAHWE Boixod MuLyesble BewecTsa r |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr

C6-4BNo 6roadbenkv [XKvpot |Yrnes. |UEHHOC. B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

25311.Kalua pucoast MONoYHasA 200 6,28| 11,82 37| 279,4] 0,06] 1,42| 0,08] 0,28 131 169,4| 37,2| 0,56

49712.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163} 150,0 39 1.3

111}3.baToH 50, 3,75 1,45 25,7 131,0| 0,06] 0,00] 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60

102}4.Konbaca oTBapHas 30{ 3,12| 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0| 0,09 9,3 447 54| 0,48
NTOro 18,2] 23,28 94,5 659,71 0,3 3,11 01 1,2| 312,8] 396,6] 88,1 2,9
OBEL:

15|1.CanaT 3 peguca 100 1,1 10,1 3,11 108,0{ 0,01] 16,50] 0,00 4,50 35,0 40,00 12,0 0,90

128|2.Boply 13 ceexei kanycTbl 250f 1,83 51 10,65 95,0{ 0,05 10,30| 0,00 2,40 34,5 53,00 26,3] 1,20

291|3.MakapoHHble usgenuns oTBapHble 180f 6,791 0,81 34,85 173,9| 0,07 0,00{ 0,00{ 0,95 6,8 42,8 9,7] 0,94

368|4.MynsAw 13 msica 100| 14,67| 16,13 3,67| 218,7| 0,05 1,07{ 0,04 0,53 15,3 158,7 24,7 2,2

508|5.KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,5 0 271 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5

111|6.baToH 30| 2,25 0,87 15,4 78,6| 0,03 0 0l 0,51 5,7 19,5 3,9 0,4

110|7.Xne6 pxaHo-neHNYHbINA 30| 1,98} 0,36 10,2 54,3| 0,06 0,00{ 0,00 0,00 10,5 47,41 141] 1,20
nToro 29,1] 33,27] 104,9] 8385 03| 284| 00] 89| 1358 380,4f 97,7 8,3
MONOHUK:

518{1.Cok abpuKocosbIi 200 1 0 ol 110,0| 0,04 8,00f 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4

560/2.Bynouka "HexHas" 60 4.1 7.7 33,1 218,0| 0,06 0,00{ 0,05 0,7 8,0 31,0 6,0 0,5

112|3.dpykT (N0 CE30HY) 100 0,8 0,4 8.1 470l 0,021 180] 0,00 0,30 40,0 34,00 25,0 0,80
NTOTO 5,90 8,1 41,20 375,0] 0,12 188| 0,05 1,00 88,0 650 31,0 1,70
BCEIO 532| 64,65 2405| 18732 0,7 219,5| 02| 11,1] 5366 842,0| 216,8] 13,0

McTounuk peuenTyphbl : «COOpHUK TeXHonorude

W3paHue 5-e ¢ JononHeHuamu 2013 r.

CKWUX HOPMaTUBOB, pe

YpanbCkuit pernoHanbHbli LEHTP NUTaH!S, 2013r.

LenTtyp g 1 KynuHapHbIX vuagenui 4ns wkon u NEeTCKUX 0340p0BUTESbHbIX ydpexgeHuu




OEHb: CEMHAOLIATBLIV 17
BO3PACTHASA KATEIOPWUSA: 7-12 neT, ¢ 12 neT u cTapwe
Nen/mHAMMEHOBAHWE Bbixo|[MuLeBsle BellecTsa I |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BITKOA 6nioplbenku [PKupst |Yrnes. |ueHHoc|B1 C A |E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
250{1.Kawa maHHasa MornoyHasa Ba3Kas 200f 7,74| 11,82 3554 279.4| 0,08 1,42} 0,08 0,76 140,6] 136,4] 23,001 0,56
495|2.Yar ¢ MOnokom 200 1,5 1.8 15,9 81,0 0,04f 1,30f 0,01 0,00f 127,0 93,00 15,00{ 0,40
111|3.batoH 501 3,75 1,45 25,71 131,0f 0,06 0,00{ 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105}4.Macno cnuBo4Hoe 10f 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00 0,00{ 0,06] 0,10 1.2 1,9 0,01 0,00
UTOro 13,04} 22,82 77,22 566,2| 0,18] 2,72 0,15 1,71] 278,3] 263,8 44,5) 1,56
OBEL:
1711.CanaTt 13 ceexux orypLos 100 0,7 10,1 21 102,0f 0,03 5,0| 0,00f{ 4,50 18,0 33,0 13,0f 0,50
153}2.Cyn c pbiBHbIMX KOHCEPBaMA 250 9,231 7,23 16,05 166,3] 0,10f 7,90| 0,03 0,75| 63,75| 165,75| 48,25 1,25
407}3.Pary n3 ntutpl 200 15,77] 16,46 18,17| 283,4| 0,14] 11,9] 0,02| 3,54| 28,57 158,9 446| 2,06
512|5.KomMmnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 201 81,0 0,00} 0,80| 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,0 0,60
111|6.baToH 40 3 1,16 20,5| 104,8| 0,04f 0,00{ 0,00 0,68 7,6 26,0 52| 0,50
110(7.Xneb pskaHo-NLEeHNYHbIRA 40| 2,64 0,48 13,6 72,4 0,08} 0,00 0,00f{ 0,00 12,6 63,2 18,8 1,60
NTOIro 31,64| 35,43 90,42| 809,9] 0,39 25,6| 0,05 9,47| 140,5] 4528 132,8f 6,5
NnongHuK: ‘
503}1.Kucens nnonoso-srofHolit 200 1,4 0 29| 122,00 0,00{ 0,00| 0,00} 0,00 1 0 0 0,1
574|2.Bynoyka LKonbHas 60 4.8 2 33,50 171,00 0,06 0,00{ 0,01} 0,90 9 36 71 0,5
112|3.®pykT (Mo cezoHy) 100 0,4 0,4 9,8 47,0l 0,03} 10,00 0,00{ 0,20 16 11 9] 2,20
UTOoro 6,601 2,40 72,301 3400l 0,09!110,00f 0,01} 1,10 26 47 161 2,80
BCEIO 51,28| 60,65| 239,94| 1716,1] 0,66] 38,3 0,21] 12,3| 444,8] 763,6] 193,3] 10,9

WcTounuk peuenTtypbl : «CHopH

W3panue 5-e C JONONHEHUAMN 2013 r.

Ypanbckuii pernoHanbHblil LEHTP NUTaHus, 2013r.

WK TEXHONOrMyeckux HopmaTusoBs, peuentyp Bnioa v KynuHapHbIX U3Zenuil ANs WKON U ABTCKUX 034,0pOBUTENbHbIX yupexaeHnun




OEHb: BOCEMHALLATbIN

18

BO3PACTHASA KATEIOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT v cTapuie

Nen/m{HAMMEHOBAHWE BoixoAluLLeBble BewecTsa . |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJIKOJ 6nioniBenku PKups! |Yrnes.  Juertoc. |B1 C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
25811 .Kawa niieHHas moriovHasa 200f 8,72| 12,86 37,12 299,01 0,19 1,36 0,08] 0,24 138,0] 209,8 55,4 1,46
501|2.KodheiHbli HanMToK C MONOKOM 200 3.2 2.7 15,9 79,0 0,04| 1,30| 0,02 0,00 126,0 90,0 14,0 0,10
111|3.batoH 50| 3,75 1,45 2571 131,0] 0,06 0,00f 0,0 0,9 95| 325 6,5 0,6
100[4.Cblp NOPLINOHHbII 15 2,97} 2,97 0,23 39,6| 0,01] 0,03] 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOTO 18,64] 19,98 78,95| 5486 0,30 2,69| 0,13] 1,13] 351,5] 3863 79,71 2,25

OBEL:

711.Canat 13 MopKoBu 100 1,11 10,1 9,1 132,0 0,04] 3,20} 0,00f 4,70| 24,0 49,0 33,00 0,60
149|2.Cyn ¢ dpvikagenskamu 250 7:2 9,5 14,91 147,7) 0,12} 11,2 o 1,31 19,71 111,6 34,2 1,8
414|3.Puc oTBapHou 180| 4,43| 7,29] 40,557 2455 0,03 ol 0,05] 0,34 6,12| 84,96 27,36 0,63
39514 .Cocucka oTBapHasi C COyCoM 60/40|] 10,4} 20,9 ol 230,0| 0,14 0,00{ 0,00 0,40 31,01 134,0 17,0 1,60
512|5.KomnoT 13 nsroma 200 0,3 0 20,1 81,0| 0,00 0,80{ 0,00 0,00f 10,0 6,0 3,00 0,60
111]6.batoH 20 1,5) 0,58 10,25 52,4 0,02 0,00f 0,00f 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
110|7.Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA 20 1,32 0,24 6,8 36,2| 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
26,25| 48,61] 101,72| 924,8] 0,39 1520] 0,05] 7,09] 100,9] 430,2| 126,6| 6,28

nonaHuK
515|1.Monoko kuns4eHoe 200 58 5 9,6] 106,0 0,08f 2,60|0,04] 0,00 240,00{ 180,00{ 28,00 0,20
567|2.Bynouka poccurickas 60 4,3 5 353| 203,0{ 0,05 0,00] 0,04] 0,60 14,00 38,00 6,001 0,50
112]3.®pykT (MO CE30HY) 100 0,40| 0,40 9,80 47,0 0,03| 10,00{ 0,00{ 0,20 16,0 11,0 9,01 2,20
nTOro 10,50 10,40| 54,70] 356,0] 0,16 12,60] 0,08/ 0,80] 270,0] 229,0] 4300 2,90
BCEIO 55,39 78,99 235,37| 18294 0.85| 30,49| 0,26] 9,02] 722,4] 1045] 2492 11,43

MCTOURMK peuenTypsl | «CEOPHUK TeXHONoruieckux HOpMaTUBOB, peuenTyp 6110 1 KynuHapHLIX vapenuit an

W3paHue 5-e ¢ AoNONHeHusMU 2013 .

Ypanbckuit peruoHanbHblid UEHTP NUTaR!A, 2013r.

2 LWKOM ¥ AeTCKUX 03 0POBUTENbHbLIX yupexugeriu




