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2. HOBOMOCKOBCKA U HOBOMOCKOBCKOI'O PAHOHA

Ha 2025 z200.



OEHb: NEPBbLIV

BO3PACTHASA KATEIOPUA: 7-12 ne

T, ¢ 12 net v cTapile

Ner/{HAMMEHOBAHUE BoxoduLLeBble BelecTsa I |OHepr.. BuTtamuHbl, Mr MwHepanbHble B-Ba, Mr
C6-dBM04 6nioadbenku PKupbl |Yrnes. |UEHHOC. B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
262|1.Kawa maHHas Mono4Has XuaKkas 200 6,2| 7.46] 30,86 215,4] 0,08 1,38 0,05 0,52 1328 121,2 20,2| 0,44
497|2.Kakao ¢ MOITOKOM 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111|3.baToH 50 3,75 145 257 131,0] 0,06| 0,00 0,00 0,85 9,50 32,6 6,5 0,60
102)4.Konbaca oTBapHas 30| 3,12f 5,61 0,06 63,3| 0,07 0 0| 0,09 9,3 447 54| 0,48
nToro 18,1] 18,92 88,3 5957 0,3 3,11 0,1 1,5 314,6] 3484 71,1 2,8
OBE[:
1. [1.Canat u3 B6enoko4yaHHOW KanycThbl 100 2.1 10,1 9,3 136,0f 0,04 25,60| 0,00{ 4,50 56,0 43,0 21,01 0,80
144]2.Cyn kapTodesnbHbli ropoXoBblIi 250 8,2 8,3 15,2 168,7| 0,20] 8,60 0,04 0,22 19,0 65,7 255 0,90
29113.MakapoHHble nafenvs oTBapHbIe 180l 6,79 0,81 34,85 173,9] 0,07| 0,00} 0,00 0,95 6,8 42,8 9,71 0,94
363|4.Msaco TywieHoe 100 15,2 17,4 2,3 227,0f 0,04 0,7 ol 26 11,0 157,0 220 2.2
508|5.KoMroT 13 CyxodpyKTOB 200 0,5 0 27\ 110,0| 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111(6.batoH 20 1,5 0558 10,25 52,41 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
110{7.Xneb nvxm:o-:.mes:Iv_s 20f 1,32 0,24 6,8 36,2| 0,04 0,00 0,00{ 0,00 6,3 31,6 9.4 0,80
nTOro 356| 37,43] 1057 904,2| 04| 354 00 8,6] 130,9] 3721 97,2 7,4
NoNOHNK:
518|1.Cok A6n0oYHbIA 200 1 0,2 0,2 92,0 0,02| 4,00f 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.Byrnoyka BaH1nbHaA 60 4.7 4.8 33,9 198,0] 0,06 0,00] 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112|3.®pykT (M0 CE30HY) 100 0.4 0,4 9,8 47.0| 0,03| 10,00| 0.00] 0.20 16,0 11,0 9.0 220
nTOro 6,10 54| 43,90] 337,0 0,11] 14,00} 0,04] 0,90 39,0 48,0 15,0 5,50
BCEIo 59,8| 61,75] 2379 1836,9] 0,8] 52,5 02 11,0 484,5| 7685 1833 15,7
VicTounuk pelenTtypbl : «COOPHUK TexHonorviecknx HopmMaTueos, peuenTyp ontog U KynuHapHbIX W3nenui Ans Wwkon u AeTCkuX 03040pOBUTENBHBIX yupexaexui"

WapaHve 5-e C [OnonHeHusmMAn 2013 .

Yparnbckuit pervoHarbHbli LEEHTp NUTaH!s, 2013r.




OEHb: BTOPOW

BO3PACTHASA KATEFOPUA: 7-12 net, ¢ 12 neT wcrapue
Ner/dHAMMEHOBAHUE Buixo|MuLesble BellecTsa r OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNKOL, 6nioaBbenku PKupbl |Yrnes. |UEHHOC B1 C A |E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301|1.0OmneT HaTypanbHbli 200 17,5 27,25 469 326,2| 0,13] 063 0,38| 0,93| 163,1] 307,6 24,63] 3,13
495|2.Yaii ¢ MONOKOM 200 1,5 1.8 15,9 81,0 0,04] 1,30] 0,01} 0,00 127,0 93,0 15,00 0,40
111|3.baToH 50 3,75 1.45 257 131,0] 0,06] 0,00} 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105|4.Macno criuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00] 0,00} 0,06 0,10 1,2 1,9 0,0y 0,00
nTOro 22,80| 38,25| 46,37 613,0 0,23| 1,93] 0,45] 1,88 300,8] 4350| 46,1 4,13
OBE[;
50(1.Canat 13 cBeKIbl oTBapHoi 100 1,5 55 8,4 89,0 0,02| 5,7{ 0,00 2,301 330 38,00 19,04 1,30
134 2 PacconbHUK "JleHuHrpaackui’” 250 2,31} 6,75 16,6| 137,5| 0,09 7,72 0,01 2,38] 24,30 69,10 27,20 0,90
42913.KapTodenpHoe nope 180 3,78] 7,92 19,62 1658| 0,16 6,12| 0,05| 0,18] 46,80 102,6] 34,2 1,26
390{4.TedTenu c prcom ("Exviki") 100 95| 153 11,4 221,0 0,054 08 0,11 o550 21,0f 1080 16,0 1,50
512|5.KomnoT 13 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00] 0,80} 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,0l 0,60
111|6.batoH 30{ 2,25 087 15,4 78,6 0,03] 0,00{ 0,00] 0,51 5,7 19,5 3,91 0,40
110l7.Xne6 praHo-MLeHNYHbIA 30{ 1,98 0,36 10,2 54,3 0,068] 0,00{ 0,00] 0,00 10,5 4741 14,1] 1,20
nToro 21,62| 36,70 101,72 8270l 0,41] 21,1] 0,17] 587 151,3| 390,6] 117,4| 7,2
nongHnK:
503|1.Kucene MMOA0BO-ArOAHBIN 200 1,4 0 29| 122,0f 0,00f 0,00 0,00| 0,00 1 0 0 0,1
555|2.KperHpensb caxapHbliit 500 3,47| 6,53 29,4 190,0] 0,04 0,00] 0,05 0,60 8 29,3 4.7 0,4
11213.®dpy«T (Mo ce30HY) 100 0.4 0.3 10,3 47.01 0,021 5,00 0,001 0,40 19 16 121 2,30
nTOro 527\ 6,83] 68,70 359,0] 0,08] 5,00] 0,05 1,00 28 45 171 2,80
BCEIO 49,69| 81,78] 216,79 1799.0f 0,70 28,1] 0,67] 8.8 480,1] 870,9| 180,2] 14,1

VicTouHuk peuenTypsl : «CBopHvk TEXHOMOrMUECKNX HOPMaTUBOB, PEeLEenTYp o ¥ KyIMHAPHBIX U3AENUiA AN LUKON U AETCKUX 03/10POBUTENbH

WapaHve 5-e ¢ OMOMHEHUAMU 2013r.

Ypanbckuit pernoHanbHbli LEHTP NUTaK!, 2013r.

bIX yUpeNeHuit

Al




OEHb: TPETUN

BO3PACTHASA KATEFOPUA: 7-12 neT, € 12 neT w cTapLie

Nen/n|HAMMEHOBAHUE BoixodMulleBble BellecTsa r. |OHepr.. BuTtamuHbl, Mr MuvHepanbHble B-Ba, MI
C6-k |BJIFO 6nion{Benku PKupsl [Yrnes. |uentoc. |B1  |C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
258]1 Kawa nweHHas mosrodHas 200 8,72| 12,86] 37,12 299,0| 0,19 1,36] 0,08} 0,24 138,01 209,8 55,4 1,46
501|2.KodbeliHbili HanMTOK C MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0] 0,04{ 1,30 0,02 0,00{ 126,0 90,0 14,0 0,10
111|3.BaToH 50} 3,75 1,45 257| 131,0f 0,06f 0,00 00 0,9 9,5 325 6,5 0,6
100}4.Cbip NOPLIMOHHbIN 15) 2,971 2,97 0,23 39,6/ 0,01f 0,03] 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOro 18,64| 19,98] 78,95 5486 0,30] 2,69 0,13] 1,13] 3515 386,3| 79,7| 2,25

OBEL:

2211.CanaT 13 CBEXUX NOMUA0POB 100 11 10,2 35 110,0{ 0,04| 16,50} 0,00 5,00 13,0 24,0 18,0f 0,80
142|2.1n n3 ceexeit kanycTbl 250{ 2,01 6,5 8,1 99,2| 0,06 18,5 0,01 24| 428 53.6 23,11 0,82
406|3.Mnos 13 oTBapHOW NTULbI 200 16f 15,9 37,91 359,0f 0,03 1,30 0,01} 5,40 33,01 133,0 31,00 1,30
512|5.KomnoT 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,0| 0,00 0,80 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.BaToH 30| 2,25 0,87 15,4 78.6| 0,03] 0,00{ 0,00 0,51 5.7 19,5 3,91 0,40
110|7.Xne6 pxaHo-nweHn4HbIA 30 1,98] 0,36 10,2 54,31 0,06 0 0 0 10,5 47 4 14,1 1,2
23,54| 33,83 9520] 7821 0,22| 37,10f 0,02| 13,31} 1150 283,5] 93,1 5,12

nongHnK
515|1.Monoko kuna4eHoe 200 5,8 5 9,6/ 106,0f 0,08 2,60 0,04| 0,00{240,00f 180,00 28,00 0,20
565|2.Bynoyka gopoxHasn 60 4,2 8,3 33,5 226,0] 0,06 0,00 0,05 0,70 8,00f 32,00{ 6,00 0,50
112]3. ®pykT (MO CE30HY) 100} 0,40f 0,40 9,80 47,0] 0,03 10,00/ 0,00 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
UTOro 10401 13,701 52,90 379.0| 0.17 12.60] 0,09] 0.90] 264,00 223,01 43.00 2.90
BCEIo 52,58| 67,51 227,05] 1709,7 0,69] 52,39] 0,24] 15,34] 730,5 893| 215,8] 10,27

CTOUHVK peLienTyps! : «CBOPHUK TEXHONOTUYECK!X HOPMATHBOE, peuenTyp Gnioa v kynuHa

W3paHue 5-e ¢ gononHeHusamu 2013

Ypanbckuti pervoHanbHbIf LEHTP NUTaHus, 2013r.

PHbIX WU3AENUIA ANA WKON U ABTCKUX 0340p0oBUTENbHBIX yypexaeHumn




[EHb: YETBEPTbIV

BO3PACTHAA KATEITOPWUA: 7-12 neT, 12 neT 1 cTapiwe

Nen/{HAMMEHOBAHWE Bbixod MuLLeBble BelecTa r |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4BJItOL 6niondbenku |PKupsi |Yrnes. |uenHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
266|1.Kawa "lepkynecosas” Mono4Has 200y 7,16 9,4 28,8 2284} 0,17| 1,54] 0,05 0,54 156,8] 206,0 556| 124
497]2.Kakao c MOSIOKOM 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7} 0,03 0 163} 150,0 39 1.3
111|3.baTtoH 50 3,75 145 257 131,0{ 0,06f 0,00 0,00{ 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102|4.Konbaca otBapHas 30f 3,12 5,61 0,06 63,3| 0,07 0 0| 0,09 9,3 44,7 54| 0,48
NTOTO 19,0 20,86 86,3 608,7 04 32| 01 1,5] 338,6] 433,2] 106,5 3,6
OBEL;:
711.CanaT 13 MOpKOBU 100 1,11 1041 9,1 132,0] 0,04] 3,20 0,00] 4,70 24,0 49,00 33,0 0,60
146(2.Cyn c kreukamu 250 1,2 2,6 8,78| 1055| 0,06 580f 0,00f 120 10,8 40,3 16,8 0,60
23713.Kawwa rpeuHeBas paccbinyaras 180f 10,26 9,4 445 303,7| 0,25 0,00f 0,05 0,74 17,1 243,2] 162,4| 5,45
412)4.BuTodeK KypyHbI 100 15| 10,71 9,29 188,6] 0,1 0,86] 0,04 0,43 37,1 94,3 186| 1,14
508|5.KomnoT u3 CyXxodpyKTOB 200 0,5 0 271 110,0§ 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,56
111}6.batoH 20 1,5 0,58 10,25 52,4 0,02 0 0| 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
110|7.Xne6 pxaHo-MLIeHNHYHbIA 201 1,32 0,24 6,8 36,2| 0,04] 0,00{ 0,00f 0,00 6,3 31,6 941 0,80
NUTOro 30,9] 33,63] 1157] 9283] 0.5 10,4] 01 7.4 1271] 4904] 2497 10,3
NoNaHUK:
518|1.Cok MynbTUdPYKTOBbI 200 1 0 ol 110,0] 0,04 8,00{ 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559|2.bynouka "BecHyLuka" 60 4.7 3.7 34,2 189,0] 0,06f 0,00 0,03 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
112|3. ®pykT (M0 CE30HY) 100 0,8 0.4 8.1 47.0| 0,021 180] 0,001 0,30 40,0 34,0 250f 0.80
nToro 6,50 41| 42,30 346,0{ 0,12 188 0,03} 1,00 90,0 72,00 32,04 1,80
BCEIO 564| 58,59| 244,3| 1883,0] 10 2016| 02 99| 5557] 9956| 3882 15,8

VicTouHuK pelienTypbl : «CEOPHUK TEXHOMOTUHECKNX HOpMaTvBOB, peuenTy

WapaHue 5-e ¢ [onornHeHuamn 2013r.

Ypanbckuii pEerMoHanbHbI LEHTP NUTaHus, 2013r.

p GNIOZ U KySMHAPHBIX U3AENWIA ANS LLIKON 1 AETCKAX 0370POBUTENbBHbBIX YUPEXAEHWA




OEHb: MATLIN 5

BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net v craplwe

Nen/d HAMMEHOBAHWE Boxol[MLLeBble BellecTsa I |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJTIOL enioabenky PKupbl |Yrnes. |UEHHOC B1 C A |E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
253|1.Kawa pvicoBasi Mono4Hasn 200 6,28] 11,82 371 279,4| 0,086 142 0,08/ 0,28{ 131,0 169,4| 37,20| 0,56
495|2.Yait ¢ MOSTOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81,0 0,04| 1,30} 0,01 0,00f 127,0 93,0 15,00{ 0,40
111}3.baToH 50| 3,75 1.45 257\ 131,0] 0,06 0,00 0,00] 0,85 9,5 32.5 6,5/ 0,60
105|4.Macno cnuBo4HOe 10l 0,05f 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00 0,06f 0,10 1,2 1,9 0,0 0,00
WUTOIo 11,58| 22,82] 78,68 566,2| 0,16] 2,72]| 0,15 1,23] 268,7| 296,8] 587 1,56
OBEL:
1511.Canat 13 peguca 100 (5| 10,1 3,1 108,0 0,01} 16,5 0,00{ 4,50 35,0 40,0 12,01 0,90
149]2.Cyn ¢ opukajenbkamu 250 7,2 9,5 149 147,71 0,12 11,20} 0,00{ 1,31] 19,70 111,60{ 34,20f 1,80
291|3.MakapoHHble n3aenua OTBapHbIe 180] 6,79] 0,81 34,85 1739 0,07 o| 0,00y 0,95 6,80 42,8 9,71 0,94
395l4.Cocucka oTBapHas G Coycom 60/40 10,4f 20,9 ol 230,0] 0,14} 0,0] 0,00 0,40 31,01 134,0 17,0} 1,60
51215.KomnoT v3 Kyparv 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00] 0,80| 0,00 0,00f 10,0 6,0 3,01 0,60
111|6.baToH 30! 2,25 0,87 15,4 78,6/ 0,03] 0,00{ 0,00 0,51 5.7 19,5 3,9 0,40
110l7.Xne6 pxaHo-nieHN HbIA 30{ 1,98] 0,36 10,2 54,3 0,06] 0,00 0,00 0,00 10,5 47,4 14,1 1,20
NTOro 30,02 42,54] 98,55 873,5| 0,43] 28,5] 0,00 7.67| 118,7] 4013] 93,9 7.4
MonoHnK:
503|1.Kucenb MNOA0BO-ArOAHbIN 200 1,4 0 29! 122,01 0,00{ 0,00 0,00f 0,00 1 0 0 0,1
542|2.TMnpoxoK C NoBMATNOM 60 3.6 3,2 36,6 190,0f 0,04 0,10] 0,03} 0,50 11 32 6 0,7
11213.dpykT (MO ce30HY) 100 0,4 04 9.8 47.0f 0,03 10,001 0,001 0,20 16 11 9l 2,20
UToro 540 3,60 75,40 3590 0,07]10,10] 0,03| 0,70 28 43 15| 3,00
BCEIO 47,00] 68,96 252,63 1798,7| 0,66] 41,3] 0,18 06| 4154| 741,1] 1676 12,0

VicTouHuK peuenTypbl : «COOpHUK TexHONoruyecknux HopMaTuBoB, peuenTyp 6MIoA ¥ KynuHapHBIX u3jenwit ANs WKON W AETCKUX 03/,0pPOBUTENBHBIX YUPEXAEHUN
WU3paHue 5-e G AONONHEHUAMU 2013 . Ypanbckui pervoHanbHbli UEHTp MUTaHua, 2013r.




OEHb: LWECTOW

BO3PACTHAA KATETOPWUA: 7-12 net, ¢ 12 net un cTapwe

Ner/olHAVMEHOBAHWE BoixodMNuuieBble BeLiecTsar. OHepr.. BuTamuHbl, Mr MuviHepanbHble B-Ba, MI
C6-k |BJIOA 6ritoad benku |Kupel Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
250|1.Kawa maHHas BsA3Kkas 2001 7,74| 11,82 35,54 2794 0,08 1,42| 0,08 0,76| 1406 1364 23,01 0,56
501|2.KodheiHbii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,0 0,04f 1,30} 0,02 0,00f 126,0 90,0 14,01 0,10
111|3.baToH 50| 3,75 1,45 25,7 131,0] 0,06 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100]4.Cbip nopLMOHHbIN 15\ 2,97 2,97 0,23 39,6/ 0,01] 0,03 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOro 17.66| 18,94| 77,37 529,01 0,19] 2,75 0,13 165| 354,1] 312,9] 473 1,35

OBEQL:

1711.Canat 13 cBexwx orypLos 100 0,7 10,1 ol 102,0] 0,03| 5,00| 0,00 450 18,0 330 130 0,50
145(2.Cyn kapTodenbHbIi caconesblnt 250 49| 5,35 20,15 148,3 0,15 58 0 09| 41,5 1377 38,3 1.8
41413.Pvc oTBapHoii 180 4,43| 7,29 40,57 2455 0,03 ol 0,05 0,34 6,12 84,96| 27,36] 0,63
349|4. TedbTenv pbibHbIe 100 8,7 5.3 96| 121,0] 0,07 0,70 0,01 2,60f 29,0 125,0 25,0/ 0,70
512|5.KomnoT u3 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,00 0,80} 0,00 0,00f 10,0 6,0 3,00 0,60
111]6.batoH 40 31 1,16 20,5| 104,8| 0,04 0,00| 0,00 0,68 7,6 26,0 52| 0,50
110|7.Xneb u%mxo-_._Em:s;:r_s 40| 2,64| 0,48 13,6 72,4] 0,08 0 0 of 12,6 63,2 18,8 1,6
24 67| 29,68] 126,52 875,0] 0,40| 12,30] 0,06 9,02| 124,8] 4759 130,7| 6,33

nongHWK
515|1.Mornoko Kunsa4eHoe 200 5,8 5 96| 106,0{ 0,08 2.60| 0,04 0,00 240,00| 180,00 28,00 0,20
564|2.Bynovka gomallHAA 60 4,5 7,8 36,2 233,0 0,06/ 0,00| 0,05 0,70 9,00 35,00 6,001 0,50
11213. ®pykT (no cesoHy) 100l 0,60f 0,601 1540 72,0l 0,05/ 6,00] 0,00 0,40{ 30,0 220 17,00 0,60
NTOro 10,90 13,40] 61,20 411,0] 0,19] 8,60] 0,09 1,10] 279,0f 237,0 51,001 1,30
BCEIO 5323| 62,02] 265,09 1815,0| 0,78] 23,65| 0,28 11,77| 757,9] 1026] 2289 8,98

VicTouHMK peLenTypel : «CBopHUK TexHONOrM4eCKUX HOpMaTHBOB, peLenTy

WUapakue 5-e C AONOMHEHUAMN 2013r.

YpanbCckuit per

MoHanbHbLIA LEHTP NUTaHus, 2013r.

p GIOA ¥ KyNUHAPHBIX Wagenuit ANS WKOM 1 AETCKUX 03

f0poBUTENbHBIX yupexaeHun




OEHb: CEbMOW

BO3PACTHAA KATEFOPWUA: 7-12 net, ¢ 12 netT v cTapie

Nen/{HAUMEHOBAHWE Bbixod MulieBble BelecTsa r |3Hepr.. ButamuiHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4BJ0 6nioadbenku PKupbl (Yrnes. JUEHHOC. B1 |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
258]1.Katua nuweHHas morno4yHasi 200f 8,72| 12,86} 37,12 299,0| 0,19 1,36] 0,08} 0,24 138] 209,8 55,4 1,46
497|2.Kakao ¢ MOJTOKOM 200 5 4.4 31,7 186,0f 0,06 1,7{ 0,03 0 163| 150,0 39 1,3
111|3.baToH 50 3,75 1,45 257 131,0] 0,06| 0,00} 0,00{ 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60
102|4.Konbaca oTBapHas 201 2,08f 3,74 0,04 42,2] 0,04 0 0f 0,06 6.2 29,8 3,6/ 0,32
NTOro 19,6] 22,45 946| 6582 04 3,11 01 1,2 316,7] 422,1] 104,5 3,7
OBE[;:
76|1.BviHerpeT OBOLLHOM 100 1,31 10,8 6,8 130,0] 0,04] 8,40 0,00 4,60 23,0 40,0 18,01 0,80
158]2.Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENUAMN 250 1,2 2,6 8,78 105,5| 0,06 5,80 0,00f 1,20 10,8 40,3 16,8{ 0,60
369|3.2Kapkoe no-gomatuHemMy 200 26| 23,2 16,6] 379,0f 0,16 7.6 0,04f 0,8 35,00 266,0f 56,0 34
508|5.KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 0 271 110,0f 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1.5
111|6.baToH 30 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0| 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110|7.Xne6 pxaHo-nweHn HbIA 30f 1,98| 0,36 10,2 54,3| 0,06 0,00| 0,00] 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
NTOro 33,2| 37,83 848 857,4] 04] 223 00 7,11 113,01 4322 1158 7.9
nonaHuK:
518|1.Cok abpuKocoBbIi 200 1 0 ol 110,0] 0,04 8,00f 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
560|2.Bynouka "HexHas" 50l 3,42| 642 27,58] 1817 0,05/ 0,00| 0,04f 0,58 6,7 25,8 5,0 0,4
112|3. ®pykT (no cesoHy) 100 0,4 0,4 9,8 47,0f 0,03 10| 0,00f 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
nToro 482] 6,82 37381 3387 0.12 18] 0,04l 0.78 62.7 36,81 14,01 3,00
BCEIO 576| 67,1 216,7] 18543 0,8] 434] 0,2 9,0] 4924 891,1] 234,3] 14,6

VICTOUHMK peuenTypbl : « COOPHUK TeXHOMorn4e

WapaHve 5-e ¢ AoMNONHEeHUAMU 2013 .

CKWUX HOpMaTVBOB, peLenTy

Ypanbckui perMoHanbHbI LEHTP NUTaHuns, 2013r.

P ontog 1 KynuHapHbIX n3aenuvin ons Wweos u AeTCKUX 0340pOBUTESNbHbIX yypexgeHun




OEHb: BOCbMOW

BO3PACTHASA KATEFOPWUA: 7-12 ner, C 12 nert wucrapwe

Nen/MHAMMEHOBAHWE Boixo|[uLLeBble BellecTsa r |OHepr.. ButamuHbl, MI MwuHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-k |BJIKOJ 6rogBenku PKvpol |Yrnes. |UEHHOC B1 C A |E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

313|1.3anekaHka 13 Teopora ¢ Macrnom 200 24 2572 239| 4250 007 06 0,20 0,70 297,0 347,0] 38,00 1,00
CNMBOYHbBIM U caxapoMm (170/10/20)

495|2.Yai ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81,0 0,04 1,30] 0,01f 0,00 127,0 93,0 15,00f 0,40

111|3.bartoH 50{ 3,75 1,45 25,7 131,0 0,08f 0,00} 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
UTOro 2925| 27,95] 6550 637,0 0.17| 1,9] 0,21] 1,55| 433,5] 4725 59,5| 2,00
OBEQ:

2211.Canat U3 CBEXNX NoMuaopoB 100 11 10,2 3,5| 110,0 0,04| 16,5] 0,00 5,00f 13,0 24,0 18,0f 0,80

128|2.Bopu U3 ceexert kanycTbl 250 1,83 5/ 10,65 95,0 0,05|10,30 0,00] 2,40 34,50 53,00 26,30{ 1,20

23713.Kawa rpeuHesas paccbinyaras 180 10,26 9,4 445 3037 0,25 ol 0,05 0,74| 17,10 243,2] 162,4 5,45

405|4.KypuLia B coyce C TOMaToM 100| 11,33] 11,33 3,42| 160,0] 002 1,9] 0,02 0,42 283 75,0 13,3} 0,83

512|5.KomnoT 3 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00| 0,80| 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,0 0,60

111|6.baTtoH 30 2,25 0,87 15,4 78.6| 0,03] 0,00 0,00{ 0,51 5,7 19,5 3,9] 0,40

110]7.Xne6 pxaHO-NWEHNYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 54 3| 0,06] 0,00} 0,00{ 0,00 10,5 47,4 14,11 1,20
NTOro 28 95| 37,16 107,77| 882,6 0.45| 29,5] 0,07] 9,07| 119,1] 4681 241,0f 10,5
nongHUK:

503|1.Kucens nnofoBo-aroaHbIi 200 1,4 0 20| 122,0 0,00{ 0,00| 0,00 0,00 1 0 0 0,1

574|2.Bynouka wkonbHas 60 4.8 2 335 171,0] 0,06 0,00{ 0,01} 0,90 9 36 7 0,5

11213. dpvyxT (No Ce30HY) 100 0.8 0,2 10,6 52.01 0,03115,00 0,001 0,30 37 30 26 o"wo
UTOro 7.00] 2,20] 73,10] 3450 0,09 15,00 0,01} 1,20 47 66 33] 1,10
BCEINO 65,20] 67,31 246,37 1864.6| 0,71| 46,4] 0,29] 11,8] 599,6 1006,6| 333,5| 13,6

VicTouHuK peuenTypbl : «COOPHUK TEXHON

Wapahue 5-e ¢ A0NONHEHWAMN 2013 r.

orueckux HOpMaTHEOB, peLenTyp Bioa U KyIUHAPHEIX uapenuit

Ypanbckuit pervoHanbHbli LEHTP NUTAHUS, 2013r.

ANS LUKOM U ABTCKUX 03A0POBUTENbHBIX YUPEXASHUNA




OEHb: OEBATHLIN 9

BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-12 nier, ¢ 12 net v cTapwie

Nen/n[HAUMEHOBAHUE BoixodluleBble BellecTsa r. | SHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, MI
C6-k {BJIHOL, onion{benku [PKvpbi |Yrnes.  |LEHHOC. B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
253|1.Kawa pucosas mornoyHas 200{ 6,28] 11,82 37| 279,4| 0,06 142 0,08 0,28| 131,0] 1694 37,2| 0,56
501|2.KodbeiiHblii HaNUTOK C MOTIOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,0] 0,04 1,30} 0,02 0,00{ 126,0 90,0 14,0 0,10
111|3.batoH 50| 3,75 145 25,7 131,0] 0,08] 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100|4.Chblp NOpLMOHHbI 15 2,97) 2,97 0,23 39,6/ 0,01 0,03 0,0 0,0f 78,0 54,0 3,8 0,1
nUToro 16,20| 18,94] 78,83 529,0| 0,17] 2,75] 0,13 1,17| 344,5] 3459] 615 1,35

OBEL:

1141.Canar n3 6GenokoyaHHom KamnycTbl 100 2,11 10,1 9,3 136,0| 0,04 25.60| 0,00 4,50 56,0 43,0 21,00 0,80
153|2.Cyn ¢ pbI6HBIMU KOHCEPBAMU 250 9,23] 7,23 16,05 166,3| 0,1 79| 0,03 0,75{ 63,75] 165,75 48,250 1,25
29113.MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 180 6,79} 0,81 34,85 173,9| 0,07 0 o} 0,95 6,8 42,8 9,7] 0,94
410]4.dpurkaaenbku 13 Kyp 100| 14,27 124 76| 198,7| 0,05 0,80 0,07| 0,53| 41,3] 100,0 16,0 1,20
51215.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00 0,80] 0,00 0,00f 10,0 6,0 3,00 0,60
111]6.baToH 30| 2,25 0,87 15,4 78,6| 0,03] 0,00{ 0,00{ 0,51 57 19,5 3,9 040
110|7.Xneb U¥mxo-zmes;xv_s 30| 1,98 0,36 10,2 54,31 0,06 0 0 ol 10,5 47 .4 14,1 1,2
36,92 31,77 113,50 888.7| 0,35] 35,10| 0,10] 7,24 194 1| 424,5] 116,0] 6,39

nongHuK
515(1.Monoko Kuns4eHoe 200 5,8 5 9,6 106,0| 0,08 2,60 0,04} 0,00} 240,00 180,00{ 28,00{ 0,20
567|2.5ynouka poccuickasn 60 4,3 5 35,3 203,0f 0,05 0,00{ 0,04f 0,60] 14,00 38,00 6,001 0,50
112|3. dpykT (no ce3oHy) 100{ 0,40| 0,40 9,80 47.0| 0,03| 10,00{ 0,00f 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
nToro 10,50| 10,40{ 54,70 356.0] 0,16] 12,60 0,08| 0,80 270,0] 229,0] 43,00 2,90
BCEIo 63,62| 61,11] 247,03 1773.7| 0,68] 50,45 0,31] 9,21 808,6 999| 220,4] 10,64

Pl

VcTouHmK peuenTyps! : «CBopHUK TEeXHONOrMYEeckNX HopMaTuBoB, peuenTyp BnIoA W KyNMHAPHbIX U3AENUA ANA WKOM U AETCKUX 03/,0POBUTENbHbIX YUPEXAEHUN
W3panue 5-e ¢ AONOMHEHUAMU 2013r. YpanbCkuit pervoHanbHbli UEHTP NUTaHUA, 2013r.




OEHb: OECATLIN

BO3PACTHASA KATEFOPWA: 7-12 net, © 12 neT u cTapie

10

Nern/{HAMMEHOBAHWE Boixod Muiesble BewecTsa r OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Ml
C6-4BItO[ 6niondbenku PKupbl [Yrnes. JUeHHOC. B1 |C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
266|1.Kawa "'epkynecosas’” MONO4HasA 200 7,16 9,4 28.8| 2284| 0,17 1,54 0,05 0,54| 156,8] 206,0 556 1,24
497|2.Kakao ¢ MOOKOM 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,71 0,03 0 163 150,0 39 1.3
111|3.BatoH 50 3,75 1.45 257\ 131,0{ 0,06 0,00f 0,00 0,85 9,50 325 6,5 0,60
102|4.Konbaca oTeapHas 30| 3,12 5,61 0,06 63,3| 0,07 0 0| 0,09 9,3 447 54| 0,48
NUTOoro 19,0] 20,86 86,3| 608,7] 04 3,2 01 1,5] 3386 433,2] 106,5 3,6
OBEL;:
15|1.Canat 13 peguca 100 11 10,1 3,1 108,0f 0,01]| 16,50 0,00 4,50 35.0 40,0 12,04 0,90
144|2.Cyn kapTodenbHblit ropoXoBbIN 250 8,2 8,3 15,2| 168,7] 0,20 8,60/ 0,04 0,22 19,0 65,7| 255 0,90
370|3.Mnos 13 oTBapHOro MfAca 200| 15,12| 14,88 39,36 352.0] 0,08 0,32f 0,05 0,64 18,4 181,6] 424 224
508|5.KomnoT 13 CyxoppyKToB 200 0,5 0 27\ 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111|6.batoH 30| 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0| 0,51 5,7 19,5 3,9 0,4
110}7.Xneb v%mzo‘:EmIs:IEs 30 1,98 0,36 10,2 54,3| 0,06/ 0,00{ 0,00 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
nTOro 29,2| 34,51 110,3 8716 04| 259] 0.1 59| 116,6] 373,2] 1049 71
nongHuK:
518|1.Cok 6n04UHbIV 200 1 0,2 0,2 92,0| 0,02| 4,00f 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8
563|2.bynouka BaHWNbHas 60 4.7 4.8 339 198,0| 0,06 0,00 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112|3. ®pykT (No ce3oHy) 100 0,4 0,4 9,8 47,0} 0,03 10{ 0,00} 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
nTOoro 6,10 54| 43,.90] 337.0! 0.11 14] 0,041 0.90 39,0 48,01 1501 5.50
BCEIO 54,3] 60,77] 240,4 1817.3| 08| 432] 02| 83 4942| 854,4| 226/4] 16,3

VicTounvk peuenTtypbl : «COOPHNK TEXHOMory4eckux HopmMaTus
Ypanbckuit perv

W3paHue 5-e ¢ AoNONHeHUsMA 2013 .

OHanbHbli LIEHTP NUTaHns, 2013r.

0B, peuenTyp 61104 1 KynvHapHbIX W3Aenui Ans LWKO

N U AeTckux 0340p0BUTENBHbIX yupexaeHunu




OEHb: ODSIIPDE>._.U_S

BO3PACTHASA KATEIO

PUSA: 7-12 net, c 12 neT un cTapue

11

Nen/mMHAVMMEHOBAHWE Boixo|[Muiesble BewecTsa r OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-x |BNOL 6niogBenkv PKupbl (Yrnes. |UEHHOC B1 C A |E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
250|1.Kalwwa maHHas MonoyHas BA3Kas 200 7,74] 11,82 3554 2794 0,08 1,42| 0,08] 0,76] 1406 136,4] 23,00{ 0,56
495|2.Yai ¢ MoSiokoM 200 1.5 1,3 15,9 81,0 0,04| 1,30} 0,01 0,00 127,0 93,0 15,00 0,40
111|3.baToH 50 3,75 1.45 257| 131,0f 0,06| 0,00 0,00{ 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105(4.Macno cnMBo4YHOE 10 0,05f 8,25 0,08 74,8| 0,00/ 0,00} 0,06 0,10 1,2 1,9 0,0} 0,00
UTOrro 13,04] 22,82 77,22 566,2| 0,18] 2,72| 0,15 171 278,3] 263,8] 44,5 1,56
OBE[L:
1711.CanaT 13 cBexunx orypLos 100 0,71 10,1 ol 102,0f 0,03 5,0} 0,00 4,50 18,0 33,0 13,0 0,50
134|2.PaccornbHuK "TleHnHrpagckun” 250 2,31 6,75 16,6] 137,5 0,09 7.72| 0,01] 2,38] 24,30 69,10{ 27,20| 0,90
429|3.KapTodenbHoe niope 180| 3,78| 7,92 19,62 165,6| 0,16 6,12| 0,05 0,18 46,80 102,6] 34,2| 1,26
372|4.Tonybubl NeHvsbIe 100 8,5 8,3 4] 125,01 0,04 12,4] 0,02 0,30 34,0 1030} 21,0 1,50
51215.KomnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00| 0,80 0,00{ 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.baToH 40 31 1,16 20,5| 104,8] 0,04f 0,00 0,00{ 0,68 7.6 26,0 5,2 0,50
110|7.Xneb u%mxo-:mes::v_s 40| 2.64f 048 13,6 72,4 0,08] 0,00] 0,00 0,00 12,6 63,2 18,8| 1,60
NTOro 21,23| 34,71 96,42| 788,3] 0,44 32,0] 0,08| 8,04] 1533 402,91 1224 69
nonaHuK:
503}1.Kucenb [r1040BO-ArOAHbIN 200 1,4 0 29| 122,0f 0,00{ 0,00 0,00{ 0,00 1 0 0 0,1
555|2.KpeHpernb caxapHbli 60| 4,16| 7,84 35,28 228,0f 0,05 0,00/ 0,06f 0,72 9,6 35,2 56| 0,48
11213. dpyxr (NoO CE30HY) 100 0.6 0.6 15,4 72,01 0,05f 6,00 0,00f 0,40 30 22 171 0,60
NTOro 6,16] 8,44| 79,68 422,01 0,10] 6,00] 0,06 1,12 41 57 23] 1,18
BCEIO 40,43 65,97 253,32 1776,5 0,72| 40,8 0,29 10,9 472,2] 723,9] 1895 9,6

VicTouHuk peuenTypsl : «CHopHu

W3paHue 5-e C AONONHEHNAMU 2013 r.

K TEXHOMOrMY4EeCKUX HOpPMaTuBeos, peuentyp 6niog 1 KynuHapHbl

Ypansckui pervoHanbHblit LEHTP NUTAHUA, 2013r.

X U3Aenuil ANR WKOM U AETCKUX 0340POBUTENbHBIX yupexaeHui”




OEHb: DwmIPDE,».:u_S

12

BO3PACTHAA KATETOPUA: 7-12 neT, ¢ 12 net u cTapwe

Nen/mHAMMEHOBAHWUE BoixodlniLeBble BelecTsa .| OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
C6-k |BKOS 6nioadbenky PKupbt |Yrnes. jueHHOC. B1 |C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
301|1.0OmneT HaTypanbHbii 200 17,5 27,25 469 326,2| 0,13 0,63| 0,38 0,93] 163,1 307,6 24.6f 3,13
501|2.KodhemHblin HanrWTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,00 0,04f 1,30] 0,02 0,00{ 126,0 90,0 14,01 0,10
111|3.bartoH 50| 3,75/ 1.45 257 131,0] 0,06 0,00 0,0 0,9 95| 32,5 6,5 0,6
100}4.Cbip NOpLMOHHbI 15| 2,97 2,97 0,23 39,6/ 0,01 0,03} 00 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOro 27,42| 34,37| 46,52 575.8| 0,24] 1,96 0,43] 1,82 376,6] 484,1 48,9 3,92

OBE[L;:

711.Canat n3 MOpPKOBU 100 1,11 10,1 91| 132,0] 0,04 3,20 0,00 4,70] 24,0 49,0 330 0,60
142|2.1Ln 13 ceexeit kanycTbl 250 2,01 6,5 8,1 99,2| 0,08| 18,5| 0,01 2,4 428 536 23,11 0,82
23713 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180} 10,26 9,4 4451 303,7| 0,25 ol 0,05 0,74 17,1] 2432 162,44 545
368(4.INynaw u3 msca 100| 14,67 16,13 367| 218,7| 0,05 1,07 0,04 053] 153] 1587 247 2,20
512|5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00} 0,80] 0,00 0,001 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.baTtoH 30l 2,25\ 0,87 15,4 78,6 0,03] 0,00] 0,00] 0,51 57 19,5 3,91 0,40
110]7.Xne6 pxaHo-NWeHnHbIA 30f 1,98 0,36 10,2 54,3 0,06 0 0 ol 10,5 474 14,1 1.2
32,57| 43,36 111,07 967,5| 0,49]| 23,57] 0,10{ 8,88 125,4] 577,4] 264,2| 11,27

nongHuK
515(1.Monoko kunadYeHoe 200 5,8 5 96| 106,01 0,08 2,60| 0,04] 0,00f240,00 180,00 28,00 0,20
565|2.Bynoyka AopoxHas 60 472 8,3 33,5 226,0{ 0,06f 0,00 0,05 0,70| 8,00 32,00 6,00 0,50
112|3.dpykT (no cesoHy) 100{ 0,40| 0,40 9,80 47.0] 0,03] 10,00{ 0,00f 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
UToro 10,40 13,70 52,90 379,0| 0,17 12,60] 0,09] 0,90 264,01 223,0] 43,001 2,90
BCEIO 70,39| 91,43] 210,49 1922.3| 0,90] 38,13] 0,62 11,60 766,0] 1285| 356,1] 18,09

McTounuk peuentypel : «CBopHuK TexXHONOrMYeckux HopMaTUBoB, peLenTyp

W3patue 5-e ¢ AONONHEHUAMU 2013 r.

Ypanbckuit peruoHanbHbli LEHTP NUTaHua, 2013r.

G0z ¥ KyNWHAPHLIX M3AENUit ANA WKON 1 ASTCKUX 03/,0pOBUTENbH

bIX yupexaeHni




OEHb: TPU HALLATbIA

BO3PACTHAA KATEITOPWA: 7-12 net, ¢ 12 net u cTapiwe

13

Nen/{HAUMEHOBAHWE Boixoduuiesble BewecTsa r OHepr.. BuTtamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-BJHOO 6noagdbenku [PKupsl |Yrnes. JUeHHOC. B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK: .
25811.KaLua neHHast MmonoyHas 200l 8,72 12,86] 37,12 299,0 0,19] 1,36]| 0,08{ 0,24 138] 209,8] 55.4| 146
497|2.Kakao ¢ MONOKOM 200 5 4.4 31,7 186,0f 0,06 1,71 0,03 0 163 150,0 39 1,3
111}3.BaToH 50 3,75 1.45 257\ 131,0] 0,06] 0,00] 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5| 0,60
102{4.KonGaca oTBapHas 30| 3,12| 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0| 0,09 9,3 447 54| 0,48
NTOro 20,6 24,32 946 6793 04 3,1 0,1 12| 319,8] 437,0] 1063 3,8
OBE[:
5011.Canar 13 ceeknbl OTBApPHOM 100 1,5 5,6 8,4 89,0 0,02| 5,70| 0,00{ 2,30 33,0 38,00 19,0 1,30
146}2.Cyn c kneukamu 250 1,2 2,6 8,78 105,5| 0,06{ 5,80 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8 0,60
29113.MakapoHHble n3faenus oTBapHbIie 180l 6,791 0,81 34,85 173,9} 0,07 0,00 0,00 0,95 6,8 42.8 9,71 0,94
408|4.Cycne us kyp 100| 14,53] 17,73 36| 232,0] 0,04] 067 0,09 0,53 37.31 100,0] 14,7 133
508|5.KomnoT 13 cyxopyKTOB 200 0,5 0 27| 110,0{ 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 175
111|6.bartoH 30{ 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03 0 o| 0,51 57 19,5 3,9 0,4
110|7.Xne6 paHo-NEHNYHbIR 30| 1,98 0,36 10,2 54,3| 0,06] 0,00{ 0,00f 0,00 10,5 47,41 14,1 1,20
NTOro 28,8| 27,87| 108,2] 8433 0,3 12,7] 01 55| 132,1] 307,0] 852 7,3
nongHWK:
518]1.Cok MynbTHdpyKTOBbIA 200 1 0 ol 110,0f 0,04 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559|2.Bynouka "BecHyLuka" 60 47 3.7 34,2| 189,0] 0,06 0,00 0,03 07 10,0 38,0 7,0 0,6
112|3. dpykT (Mo ce30Hy) 100 0.8 0.2 10,6 52,00 0,03 15| 0,00{ 0.30 37,0 30,0l 26,0l 0.50
NUTOro 6,50 39| 44,80 351,0f 0,13 23| 0,03] 1,00 87,0 68,00 33,01 1,50
BCEIO 558| 56,09 247,6] 18736 08| 387 02| 77| 5389 812,01 224,5| 12,6

VicTodHNK peuenTypbl : «COOpHUK TEXHOMNOMUHE
WapaHve 5-e ¢ AoNoNHeHUAMN 2013r.

CKUX HOPMaTvBOB, peLenTy

p BI04 W KyNIMHAPHbIX V3AenuiA Ans KON U AEeTCK

Ypanbckuit pervoHanbHbIi LEHTP nUTaHua, 2013r.

X 03[,0POBUTENbHBIX YUpPeXAeHUN

P




OEHb: YETHIPHAOLATbIV 14

BO3PACTHAA KATEFOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net # cTapLue

Nen/MHAMMEHOBAHWE Boixo|[IMLeBble BELLECTBA I [IHEPr.. BuTtamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, MI
Co6-k |BNOO 6ntonBenku [PKupbl YrneB. |ueHHoc)B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
247|1.Kawa "Mepkynecosas” Mono4Has 200l 8,56| 14,12 31,52 287.4| 0,18] 1,42| 0,08/ 0,80 154,6| 2416 71,00f 1,70
495)2.Yait ¢ MOIOKOM 200 1.5 1,3 15,9 81,0 0,04 1,30f 0,01} 0,00 127,0 93,0 15,00 0,40
111|3.BaToH 50| 3,75 1,45 257| 131,0] 0,06] 0,00{ 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5 0,60
105}4.Macno cnueo4Hoe 10| 0,05 8,25 0,08 74,8| 0,00 0,00| 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,01 0,00
NTOoro 13,86 25,12| 73,20 5742 0,28] 2,72] 0,15] 1,75 292,3] 369,0] 92,5] 2,70
OBEQ:
2211.CanaT n3 cBEXUX NOMUAOPOB 100 1 10,2 35/ 110,0f 0,04 16,5/ 0,00f 5,00 13,0 24,0 18,0 0,80
145|2.Cyn kapTodhenbHbli chaconesbiii 250 49| 5,350 20,15 148,31 0,15 5,80 0,00 0,90 41,50 137,70] 38,30f 1,80
414|3.Pvic oTBapHO 180 4,43] 7,29 40,557 2455 0,03 ol 0,05| 0,34 6,12 85,01 27,4| 0,63
343)4.Pui6a, TylweHas B TomaTe ¢ oBolla 100 95| 5,14 45| 102,11 0,06 3,4| 0,00{ 3,00 25,00 145,0 27,91 0,57
51215.KomnoT 3 Kyparu 200 0.3 0 20,1 81,0 0,00| 0,80} 0,00 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.batoH 30| 2,25 0,87 15,4 78,6 0,03| 0,00{ 0,00{ 0,51 5,7 19,5 3,91 040
11017 Xne6 pxaHo-MiIeHNYHbI 30| 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00 0,00f 10,5 47,4 14,11 1,20
UTOro 24.36| 29,21 114,42 819.8| 0,37| 26,5 0,05| 9,75 111,8] 4646| 132,5] 6.0
nonaHuK:
503|1.Kucenb M0A0BO-ArOAHbINA 200 1,4 0 29 122,0 0,00] 0,00 0,00{ 0,00 1 0 0 0,1
573|2."pebeLuok" ¢ NoBnAnoM 60 6 39 49,4\ 257,01 0,07| 0,10 0,03} 0,90 15 52 10 0,9
11213.dpykT (N0 ce30HyY) 100 0.4 0.4 9.8 47,01 0,03110,00 0,001 0,20 16 11 9l 2,20
NTOro 7,80 4,30] 88,20 426,01 0,10]10,10f 0,03 1,10 32 63 19] 3,20
BCEIO 46,02 58,63| 275,82 1820,0] 0,75] 39,3] 0,23 12,6 436,11 896,6] 244,01 11,9

UcTounuk peuenTtype! : «COOpHUK TEXHOMOrMYECKUX HOpMaTUBOB, peuenTyp BI04 W KyMUHAPHBIX U3AENWIA ANA WKOM U AETCKUX 030POBUTENbHBIX YHPEXASHUM
WapaHue 5-e C AONONHEHUAMU 2013 r. Ypanbckuit pernoHansHbli LEHTP NuTanus, 2013r.




OEHb: MATHAOQUATbIN

15

BO3PACTHASA KATEIMOPWUA: 7-12 net, ¢ 12 net u cTapule

Ner/nfHAMMEHOBAHWE Buixoa|luwesble BellecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Ml
C6-k |BNOO 6ntonalbenkut [XKvpbl |Yrnes.  jUeHHOC. B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
317|1.MypuHr us TBOpPOra C BapeHbEM 170/30f 20,9 16,3 33| 362,0] 0,09 0,30} 0,10f 0,60 183,0] 284,0 32,00 1,40
501|2.KodheitHbIn HAaNnUTOK C MOTIOKOM 200 32 2l 15,9 79,0 0,04 1,30f 0,02} 0,00 126,0 90,0 14,00 0,10
111]3.batoH 50 3,75 1,45 25,71 131,0f 0,06/ 0,00f 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}4.Cblp NOPLMOHHbIN 15} 2,97 2,97 0,23 39,6/ 0,01 0,03f 0.0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 30,82| 23,42| 74,83 6116 0,20f 1,63] 0,15] 1,49 396,5 460,5| 56,3] 2,19

OBEQL: .

1|1.Canat us 6enoko4aHHow KanycTbl 100 21 10,1 9,3l 136,0] 0,04| 25,60] 0,00 4,50 56,0 43,0 21,00 0,80
158|2.Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENUAMU 250 1,2 2,6 8,78 105,5| 0,06 5,8 0 1,2 10,8 40,3 16,8 0,6
237|3.Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180| 10,26 9,4 445| 303,7| 0,25 ol 0,05] 0,74 17,1 2432 1624 5,45
412}4.1UHuuenb KypuHbIn 100 15 10,71 9,29 1886 0,10 0,86 0,04 0,43 37,1 94,3 18,6] 1,14
51215.KomnoT 13 ustoma 200 1,5 0,58 10,25 52,4 0,02 0,00 0,00f 0,34 3,8 13,0 2,61 0,25
111{6.BaToH 20 31 1,16 20,5/ 104,8| 0,04 0,00] 0,00 0,68 7,6 26,0 52| 0,50
110]7.Xneb prxaHo-MLEHUYHbIA 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
34,38| 34,79] 109,42| 9272 0,55| 32,26| 0,09] 7,89] 138,7| 4914 236,01 9,54

nongHuK
515{1.Mornoko kunayeHoe 200 5,8 5 9,6| 106,0] 0,08 2,60 0,04| 0,00]240,00{ 180,00] 28,00 0,20
564(2.bynoyka AoMalLUHAA 501 3,75 6,5 30,17| 194,2| 0,05/ 0,00} 0,04 0,58 7,50f 29,17 5,00f 0,42
112|3.PpykT (MO CE30HY) 100/ o0,60f 0,60f 15,40 72,0} 0,05 6,00] 0,00f 0,40{ 30,0 22,0 17,0 0,60
NTOro 10,15 12,10] 55,17} 372,2 0,18/ 8,60] 0,08] 0,98] 277,5 231,2| 50,00 1,22
BCEIO 75,35| 70,31] 239,42| 19110 0,93| 42,49] 0,32] 10,36] 812,7 1183] 342,3| 12,95

WcTouruk peuenTypsl

N3pakue 5-e ¢ AONONHEHNSMU 2013r.

«CBOPHIMK TEXHOMOTMYECKUX HOPMATHBOB, PeLenTyp 6ritoa ¥ KyNIMHapHbI

YpanbCkuii pernoHanbHbli UEHTP AUTAHUA, 2013r.

X W3AENU ANS WKOM U AETCKMX 03A0POBUTENbHBIX yUPEXAEHU




OEHb: LWECTHAALATBIA 16

BO3PACTHASA KATEIOPUA: 7-12 neT, ¢ 12 neT v cTapiwe

Nen/{(HAMUMEHOBAHWE BoixodMuiyesble BelecTa r | SHepr.. ButamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr

C6-4BJIHOL 6niondbenku PKupsl |Yrnes. fuetHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

253|1.Kawa pucosas Mono4Has 200 6,28| 11,82 37| 279,4| 0,06 1,42| 0,08 0,28 131 169,4 37,2y 0,56

49712.Kakao c MOSIoKOM 200 5 4.4 31,7 186,0] 0,06 1,7{ 0,03 0 163] 150,0 39 1,3

111|3.baToH 50, 3,75 1,45 257 131,0] 0,06 0,00] 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60

10214.Konbaca otBapHas 30| 3,12 5,61 0,06 63,3| 0,07 0 0| 0,09 9,3 447 54| 0,48
NTOro 18,2| 23,28 94,5 659,7] 0,3 3,1 01 1,2| 312,8] 396,6] 88,1 2,9
OBEL:

15)1.CanaTt 13 peauca 100 1,1 10,1 34 108,0 0,01} 16,50| 0,00 4,50 35,0 40,0 12,01 0,90

128|2.60pLL 13 CBEXEN KanyCTbl 250f 1,83 5 10,65 95,0 0,05/ 10,30| 0,00 2,40 34,5 53.0 26,3] 1,20

29113.MakapoHHble U3aenusa oTBapHble 180 6,79] 0,81 34,85 173,9] 0,07 0,00} 0,00f 0,95 6,8 428 9,71 0,94

368|4.MNynAw 13 msca 100| 14,67| 16,13 3,67| 218,7| 0,05 1,07 0,04 0,53 15,3] 158,7 24,7 2,2

508|5.KomnoT 13 cyXxopyKToB 200 0,5 0 27\ 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,9

111|6.baToH 30| 2,25 0,87 15,4 78,6 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,4

110|7.Xne6 pxaHo-NWEHNYHbINA 30, 1,98 0,36 10,2 54,3| 0,06/ 0,00] 0,00] 0,00 10,5 47 4 14,1 1,20
nToro 20.1| 33,27| 1049 8385 03 284 00| 89] 1358] 3804 97,7 8,3
MONOHKK:

518|1.Cok abpukocosbIi 200 1 0 ol 110,0| 0,04f 8,00} 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4

560|2.6ynouka "HexHas" 60 41 Tevd 33,11 218,0] 0,06f 0,00f 0,05 0,7 8,0 31,0 6,0 0,5

112|3.®pyxkT (No cE30HY) 100 0,8 0,4 8,1 47.0| 0,02| 180{ 0,00{ 0,30 40,0 34,0l 250] 080
UTOIro 5,90 8,1l 41,20] 375,0] 0,12 188| 0,05] 1,00 88,0 65,00 31,00 1,70
BCEIO 53,2 64,65 240,5| 18732 0,7 219,5| 0,2 11,1] 536,6 8420/ 216,8{ 13,0

McTounHuk peuenTypbl : «CBOpHIK TeXHonoruye
W3pnaHue 5-e ¢ LONONHEHUAMN 2013 .

CKIX HOpMaTWBOB, peLenTyp Britoa 1 KyrHapHbLIX M3nenuit 4ns LUKOM W AETCKN

Ypanbckuii pernoHanbHbli UEHTP NUTaHns, 2013r.

X 037,0pOoBUTESTbHbIX yupexaeHnu




OEHb: CEMHALUATbBIN 17

BO3PACTHASA KATEITOPWUA: 7-12 neT, ¢ 12 net u crapuwe

Nen/fHAMMEHOBAHWE Bbixo|MuLLeBble BewecTsa r fOHepr.. ButamuHsl, Mr MuHepaneHble B-Ba, MI
C6-k |BTKOA onioalbenku PKupsbl |Yrnes. |UeHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
25011 .Kawa maHHas morno4yHas BA3Kas 200 7,741 11,82 35,54 279,4| 0,08f 1,42 0,08| 0,76 140,6] 136,4] 23,00 0,56
495|2.Yali ¢ MONoKOM 200 1.5 1,3 15,9 81,0 0,04 1,30| 0,01} 0,00} 127,0 93,0 15,00f 0,40
111|3.BaToH 501 3,75 1,45 257 131,0] 0,06] 0,00] 0,00} 0,85 9,5 32,5 6,5/ 0,60
105|4.Macno cnuso4Hoe 10| 0,05 8,25 0,08 74,8| 0,00 0,00} 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0 0,00
nTOro 13.04] 22,82 77,22] 5662 018 2.72| 0,45 1,71] 278,3] 263,8] 44,5 1,56
OBEL:
1711.Canat 13 cBeXux orypLios 100 0,70 10,1 2l 1020l 0,03f 5,0f 0,00f 4,50 18,0 33,0 13,01 0,50
15312.Cyn ¢ pbiGHbIMU KOHCEPBAMU 2501 9,23} 7,23 16,05/ 166,3] 0,10} 7,90 0,03| 0,75 63,75| 165,75] 48,25 1,25
407}3.Pary u3 ntubl 200} 15,77\ 16,46 18,17| 283,4| 0,14] 11,9] 0,02 3,54| 28,57| 158,9] 44,6] 2,06
512|5.KomnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81,00 0,00 0,80 0,00{ 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111|6.baToH 40 31 1,16 20,5 104,8] 0,04{ 0,00 0,00 0,68 7.6 26,0 52 0,50
110|7.Xne6 paHo-MLeHNYHbIA 40| 2,64 0,48 13,6 72,4] 0,08/ 0,00{ 0,00 0,00 12,6 63,2 18,8{ 1,60
nUTOro 31,64| 35,43 90.42| 809,9] 0,39] 256| 0,05] 9,47 140,5] 452,8] 132,8] 6,5
nonaHuK:
503|1.Kucenb nnoaoBo-aroaHbIi 200 1,4 0 29| 122,0f 0,00f 0,00| 0,00{ 0,00 1 0 0 0,1
574|2.Bynoyka WKonbHas 60 4.8 2 33,5 171,0 0,06f 0,00 0,01} 0,90 9 36 7 0,5
112|3.®pykT (N0 CE30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03|10,00| 0,00f 0,20 16 11 9] 2,20
UTOro 6,601 240 72 301 340,01 0,09 10,00} 0,01 1,10 26 47 161 2,80
BCEIo 51,28| 60,65| 239,94] 1716,1] 0,66 38,3| 0,21] 12,3] 444,8] 763,6] 1933 10,9

VICTOuRMK peLenTypb! : «CBOPHMK TEXHONOrMHECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp BI04 ¥ KynUHapHbLIX W3AEenuit ANA WKON U AETCKUX 0350POBUTENbHBIX YUPEIUEHUN
Wanakue 5-e ¢ gononHexuamu 2013 r. YpanbCkuit pernoHanbHblit LEHTP NUTAHUA, 2013r.




OEHb: BOCEMHAOLATbIN 18

BO3PACTHASA KATEIOPUA: 7-12 net, ¢ 12 net n crapue

Nen/n|HAUMEHOBAHWE BoixoqluLLeBble BellecTsa r. |OHepr.. ButamuHbl, Mr MuHeparnbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJIKO 6nioaibenku [PKupb |Yrnes. JuerHoc. {B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
258|1.Kawa nweHHasa MorodHas 200| 8,72| 12,86] 37,12 299,0f 0,19 1,36 0,08 0,24 138,0 209,8 55,4 1,46
501}2.KodheiHblii HanUTOK C MOITOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0 0,04 1,30} 0,02 0,00 126,0 90,0 14,01 0,10
111]3.baToH 50| 3,75 1,45 25,7 131,0{ 0,06f 0,00{ 0,0 0,9 9,50 32,5 6.5 0,6
100}4.Cbip NOPUUOHHbIV 15| 2,97 2,97 0,23 39,6 0,01] 0,03f 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOTO 18.64] 19,98] 78,95 548,6] 0,30} 2,69 0,13 1,13] 351,5] 386,3] 79,7 225

OBE[:

711.CanaTt 13 MopKoBY 100 1,11 10,1 9,1 132.0| 0,04] 3,20] 0,00f 4,70 24,0f 49,0 33,00 0,60
149|2.Cyn ¢ dpvikagenskamu 250 7,2 9,5 14,9 147,7) 0,12} 11,2 ol 1,31} 19,7} 111,6] 34,2 1,8
414|3.Puc oTBapHou 180l 4,43 7,29| 40,57 2455| 0,03 ol 0,05 0,34| 6,12] 84,96 27,36 0,63
395}4.Cocucka oTBapHasi C COycom 60/40f 10,4] 20,9 ol 230,0| 0,14 0,00] 0,00f 0,40] 31,0 1340 17,01 1,60
512}5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00] 0,80} 0,00f 0,00f 10,0 6,0 3,00 0,60
11116.BaToH 20 15{ 058 10,25 52,41 0,02| 0,00{ 0,00f 0,34 3,8 13,0 2,6] 0,25
110]7.Xneb6 pxaHo-MLLIEHNYHbIV 200 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
26,25| 48,61] 101,72] 924,8] 0,39 1520 0,05 7,09] 100,9] 430,2| 126,6| 6,28

nonaHuK
515|1.Monoko kursyeHoe 200 58 5 9,6| 106,0] 0,08f 2,60f 0,04 0,00| 240,00 180,00 28,00{ 0,20
567|2.Bynouka poccuiickas 60 43 - 5 35,3 203,00 0,05 0,00] 0,04 0,60] 14,00 38,001 6,00 0,50
112]3.Ppy«T (MO CE30HY) 100{f 0,40{ 0,40 9,80 47.0] 0,03| 10,00{ 0,00f 0,20} 16,0 11,0 9,00 2,20
UTOlro 10,50] 10,40 54,70 356,0f 0,16 12.60] 0,08 0,80] 270,0] 229,0f 43,00] 2,90
BCEIO 55,39| 78,99] 235,37| 1829,4] 0,85 30,49] 0,26] 9,02| 722,4] 1045] 249,2| 11,43

MCTOUHMK peuenTypbi : «COOPHUK TEXHONOMYECKUX HOPMATUBOS, peuenTyp 6ntoa v KynuHapHbIX U3Aenwid ANs LWKOM ¥ AETCKUX 03/,0POBUTENbHbBIX yUPEXAEHUM
W3aaHue 5-e C AONONHEHUSMU 2013 r. Ypanbckuit pervoHanbHbli LEHTP NUTaHus, 2013r.




